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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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A jeni té stresuar? Kéto jané 7 bimét “getésuese”
https://www.balkanweb.com/a-jeni-te-stresuar-keto-jane-7-bimet-getesuese-ge-duhet-te-mba
hen-ne-shtepi/
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Portali nuk e deklaron datén né asnjé formé makiné-lexueshme; kjo éshté ora e shkruar pér njeriun, e lexuar nga fagja me meto
dén text_date. Dritarja: 7 shtator 2018, 10:59:00 UTC - 7 shtator 2018, 11:01:00 UTC. Kalon nga njé rregull i yni gé mund té g
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/ac9fa317dle35a5fb48b6d38a2a082abbbaa422197ae90de302b5a700
e275cad

https://factcheck.al/artikuj/A-393828 Prodhuar 10 shtator 2026, 03:25:26 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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EKSKLUZIVE! “Ti merru me qeveriné”, Ahmetaj zbardh bisedat e Ron Yeffet: Procesin duhet ta béjmé né ményré té heshtur! Mediat ...
Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestesve: Nesér mé shumé

Arben Ahmetaj: Thoné se Rama nuk merr para, por edhe EIl Chapon nuk e kapén duke shpérndaré drogé. Nxjerrja e News24 nga godina...
VIDEO/ PSG e nis frikshém Championsin, Liverpool fiton ndaj Atleticos, njé gol vendos Napoli-Arsenal

102 dité protesté/ Nuk ndalen protestuesit, marshim kilometrik né rrugét e Tiranés
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A jeni té stresuar? Kéto jané 7 bimét “qetésuese”

07 Shtator, 2018 13:00
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Madhésia e tekstit:

[+:Balkanweb app [»-Download on Apple Starel,”Get it on Google Play

SHBA — T& kujdesesh pér lulet sidomos ato me gjethe jeshile ndihmon pér té larguar stresin dhe mérzitjen. Té paktén késhtu thoté njé studim i fundit né i universitetit Wheeling Jesuit University né
SHBA. Ja disa nga bimét me gjethe té gjelbér q& mund t'i mbani né shtépi pér té larguar stresin dhe mérzitjen shkruan Corriere.

1. Nenexhiku

Ai éshté shumé i miré edhe pér gatime té ndryshme. Kjo barishte aromatike éshté gjithashtu e njohur pér vetité e saj qetésuese dhe antistres.

ez

2. Jasemini
Jasemini &shté i bukur pér t'u paré dhe ka njé aromé té mrekullueshme. Por jasemini ka edhe njé efekt qetésues né sistemin nervor. Sipas studimit té universitetit “Ruhr University” né Bochum,
Gjermani té béré né disa minj né kafaz, sa heré gé léshohej aromé jasemini ata mblidheshin né njé qoshe dhe rrinin té geté e nuk léviznin.

ez

3. Aloe vera
Kjo lloj bime njihet pér aftésité e saj hidratuese dhe si njé ila¢ kundér djegieve. Gjithashtu aloe vera éshté né gjendje té pastrojé ajrin nga faktoré ndotés dhe natén Iéshon oksigjen, duke béré qé té
pushoni té geté.

ez



4. Livando

Kjo lloj bime gé gel lule dhe ka njé aromé shumé té miré éshté pérdorur né mjekési pér shekuj me radhé pér té qetésuar nervat dhe pér ndihmuar ngritjen e humorit. Njé studim i drejtuar nga njé
grup studentésh té infermierésh ka treguar se si aroma e livandos mund té ulé ndjeshém ritmin e zemrén né situata stresuese.

&

5. Sansevieria, lulja gjarpér ose si¢ njihet né jetén e pérditshme gjuhé vjehrre
Njé studim i NASA-s zbuloi se kjo lloj bime éshté e afté té pastrojé ajrin nga njéqind toksina dhe té léshojé oksigjen brenda natés. Ajo pérmiréson nivelet e energjisé, lehtéson dhimbjet e kokeés dhe

lehtéson frymémarrjen. Ajo karakterizohet nga gjethe té ngushta té gjelbra té erréta dhe me vija té lehta né majén e tyre. Sansevieria njihet edhe me njé emér tjetér  gjuhé vjehrre”, ndoshta pér
shkak té majave té saj té mprehta.

ez

6. Borziloku

Falé njé hulumtimi té béré tek minjté né laborator, nga njé ekip shkencétarésh japonezé, éshté zbuluar se ekspozimi ndaj linalool-it (njé pérbérés organik nga i cili éshté i pasur) ndihmon pér té
zvogeéluar aktivitetin e gjeneve qé jané aktivizuar né situatat e stresit.

ez

7. Palma areca

Kjo lloj bime pérveg se shérben pér té arreduar shtéping, ajo &shté dhe njé lloj “pastrues” ajri. Sipas njé studimi 8 NASA-s palma areca éshté né gjendje té ulé nivelin e toksinave né ajér. Té
thithésh ajér té pastér si zgjuar ashtu edhe kur jemi né gjumé na ndihmon t& ndihemi miré si fizikisht ashtu edhe psikologjikisht.

ez
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« bimet ne shtepi ge largojne stresin
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L Egjipt

Zbulim i rrallé né Egjipt, shkretétira fsheh dhémbét e peshkaqenéve prehistoriké
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Mikroplastikat dhe lidhjet me problemet né mélci/ Studimi i ri ngre shqetésime pér ndikimin e polietilenit
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Vala e té nxehtit dhe rreziku nga temperturat e larta/ Shenjat qé nuk duhen neglizhuar, si té shmangim lodhjen nga nxehtésia
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VIDEO/ PSG e nis frikshém Championsin, Liverpool fiton ndaj Atleticos, njé gol vendos Napoli-Arsenal
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



