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VIDEO/ PSG e nis frikshém Championsin, Liverpool fiton ndaj Atleticos, njé gol vendos Napoli-Arsenal
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Madhésia e tekstit:

[+:Balkanweb app L--Download on Apple Starel, Get it on Google Play

Njerézit fetar té vetmuar ndihen mé pak té izoluar apo té depresionuar sesa ateistét e vetmuar, sepse gjejné mbéshtetjen né Peréndi, ka zbuluar njé studim i ri.
Pér njeriun marrédhéniet jané té réndésishme gé té ndihen té motivuar,m té lidhur dhe té lidhur dhe té japin ndjenjén e njé qéllimi.

Hulumtimet e reja nga psikologét né Universitetin e Miciganit tregojné se, ndér ata qé ndihen t& vetmuar, ata q& besojné né njé kané mé pak gjasa té humbasin vullnetin pér té jetuar, sepse besimi i
tyre e mbush até zbrazéti.

Sipas autorit kryesor, Todd Chan, Peréndia mund té shihet si njé mik pér té gjithé.

Ky éshté konkluzioni i Chan nga tre studime té vecanta ku u pérfshiné 19 mijé e 775 njeréz, qé u botua javén e kaluar né Jorunal of Personality.

Cdo person u anketua mbi migésité, besimet fetare, ndjenjat e vetmisé dhe ndjenjén e géllimit apo motivimit.

Pér ata qé nuk ishin té vetmuar, besimi nuk pati njé ndikim té réndésishém né nivelet e tyre té lumturisé, ndjenjés sé pérkatésisé apo qéllimit.

Sidoqofté, ata qé mendoni se nuk kishin shumé miqé, patén pérfitime té forta “nga nxitja e fesé dhe kthimi ndaj Zotit... kur nuk kané lidhje shogérore mbéshtetése™
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