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A-396845

Ky dokument nuk éshté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo

déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI Ushgimi gé mund té ndihmojé tretjen dhe imunitetin, ja pse po vlerésohet gjithnjé e mé shumé — Vizion P
lus

ADRESA https://www.vizionplus.tv/ushqimi-qge-mund-te-ndihmoje-tretjen-dhe-imunitetin-ja-pse-po-v
leresohet-gjithnje-e-me-shume/

BURIMI vizionplus.tv

GJENDJA edited

KOHA

KAPUR NGA NE 5 shtator 2026, 23:47:21 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 4 shtator 2026, 19:55:10 UTC

PORTALI

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 028b17db76c39b16c4b40cc8clef454d91a64a9c91431d785e341f1fd1d51575
TEKSTI 7f023eea440217843a3727047b3cde29fd1483a729a9ad242eff65a3bcb7d330
PAMJA 6d4a44f3c53ead554844421a8dd10b3b2chdebdddfa910d35e8615cceclid8dca

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 93e90844b7aaef8eelb40e2cfb6c4631fbeded4f612eb289bc9487a6d30a8f454
E MEPARSHMJA €49926ed1d5795a36b34358796517569139094515aa93e5bddb8355cd447¢c1d17
RRENJA MERKLE cd3cce1875d33fdc6d4b93d7304c6c2308e58h9f427eaaleb6dac0el452137a85
ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok

Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

ku éshté.

ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

0a8f454

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje

https://scan.stamles.eu/verify/93e90844b7aaef8eelb40e2cfb6c4631fbefed4f612eb289bc9487a6d3

https://factcheck.al/artikuj/A-396845 Prodhuar 15 shtator 2026, 00:33:53 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






shgiptare po térheq vémendjen pér vierat e tij ushqgyese. Béhet fjalé pér
lakrén turshi, njé produkt i pérftuar pérmes fermentimit, i cili mund té jeté
pjesé e njé diete té shéndetshme dhe té larmishme.

Fermentimi i lakrés mund té favorizojé praniné e mikroorganizmave té
dobishém, pérfshiré bakteret e acidit laktik. Pér kété arsye, ushgimet e
fermentuara jané béré pjesé e diskutimit mbi shéndetin e mikrobiomés sé

Zorréve.

Njé mikrobiomé e shéndetshme lidhet me funksionimin normal té sistemit
tretés dhe luan rol né funksionimin e sistemit imunitar. Megjithaté, ndikimi
ndryshon nga njé person te tjetri dhe lakra turshi nuk duhet konsideruar si
zévendésim pér trajtimet mjekésore apo suplementet.

Lakra turshi éshté gjithashtu burim i disa vitaminave dhe pérbérésve té
tjeré ushqyes. Pérmbajtja e vitaminés C mund té ndryshojé né varési té
ményrés sé pérgatitjes dhe ruajtjes, ndérsa vitamina K €shté njé tjetér

element i réndésishém ushqgyes gé gjendet te lakra.

Njé tjetér avantazh éshté kostoja e ulét dhe fakti se mund té pérgatitet né
shtépi. Pér kété arsye, ajo mbetet njé ményré e thjeshté pér té shtuar
ushgime té fermentuara né dietén e pérditshme.

Ekspertét e ushgyerjes theksojné se nuk ekziston njé ushgim i vetém gé
garanton imunitet té forté apo jetégjatési. Njé dieté e ekuilibruar, aktiviteti
fizik, gjumi i mjaftueshém dhe zakonet e shéndetshme té jetesés jané
faktorét gé kané ndikim mé té gjeré né shéndet.

e Korgés, 31 té dénuar ndjekin...
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Nése konsumohet, lakra turshi duhet té jeté pjesé e njé diete té larmishme
dhe né sasi té pérshtatshme, vecanérisht pér shkak té pérmbajtjes sé
kripés gé mund té jeté e larté né disa produkte.

#lakraturshi #VizionPlus

Redaksia Web
- Gazetar/e - Vizion Plus - Redaksia e Vizion Plus.

Té gjithé artikujt

| vazhdo té lexosh

&

LIFESTYLE LIFESTYLE LIFESTYLE
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Kthehu lart

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



