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Dashuria, paraté, karriera, njihuni me horoskopin pér ditén e sotme, 10 Shtator 2026
EKSKLUZIVE! “Ti merru me geveriné”, Ahmetaj zbardh bisedat e Ron Yeffet: Procesin duhet ta béjmé né ményré & heshtur! Mediat ...
Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé

VIDEO/ PSG e nis frikshém Championsin, Liverpool fiton ndaj Atleticos, njé gol vendos Napoli-Arsenal
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Pulé me pilaf, perime dhe salcé e bardhé
13 Korrik, 2018 13:00
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Madhésia e tekstit:

|+:Balkanweb app l-2Download on Apple Storel,”Get it on Google Play.

NGA ZONJA KATERINA
Pérbérésit

1 pulé mesatare

1 kokérr gepé

3-4 karrota

1 gjethe dafine

4-5 kokrra piper

2 degé selino

2 litér e gjysém ujé

Pér orizin:

2 gota oriz

250 gr perime miks

4 gota buljon (léngu i zierjes sé pulés)

11gj gjalpe
Kripé, piper

Salca e bardhé:

2 lgj miell

2 lgj gjalpé

2 gota buljon

s goté qumésht

% poté veré té bardhé
Cipa dhe léngu i ¥ limoni
Kripé, piper I zi

Piper i kuq kokérr

Pergatitja
Fillimisht vendosim pulén té ziejé né ujé té ngrohté me kripé duke shtuar dhe 3-4 karrota, 1 gepé té ploté (vetém té qéruar té pa preré), 4-5 kokrra piper té zi dhe 2 degg selino.

Pasi pula té keté marré valé plotésisht fillojmé pérgatisim orizin. Marim rreth 4 gota nga buljoni i zierjes sé pulés, shtojmé orizin dhe e lemé té ziejé pér 10 minuta. Mé pas shtojmé perimet miks né
kubikeé t& vegjél dhe 1 lugé gjalpé dhe e lemé orizin me perime té ziejé dhe pér 5 minuta té tjera.

Ndérkohé pérgatisim salcén e bardhé duke kaurdisur fillimisht miellin me gjalpin. Sapo mielli té fillojé té ndryshojé ngjyré e shuajmé me veré té bardhé. Pasi alkooli i verés té avullojé shtojmé
buljonin, cipén dhe léngun e limonit dhe e lemé qé té lidhet. N& fund shtojmé quméshtin, kripé, dhe piper té zi dhe e lemé derisa té realizohet njé salcé kremoze.

Copétojmé mishin e pulés duke larguar té gjitha kockat. M& pas né 1% e salcés sé pérgatitur vendosim mishin e pulés dhe e pérziejmé me salcén. Vendosim né njé formé njé shtresé me oriz, njé

shtresé mé pas me mishin e pulés me salcé, pérséri njé shtresé oriz dhe né fund njé shtresé me salcé té bardhé. Pér dekor dhe shije vendosim né fund disa kokrra piper té kug.
(da.xha/BalkanWeb)
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Receté tradicionale verore, tavé me ngjala dhe llokume me shalgi/ Recetat e dités

30 Korrik, 2026
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Té Fundit nga Gatimi
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Akullore me miks té gatshém,sallaté me couscous dhe pilaf me thjerréza dhe bullgur/ Recetat

08 Korrik, 2026
- Receta

Byrek tradicional me nena dhe gjizé dhe panceté e zgarés me perime té pjekura/ Receta e dités

07 Korrik, 2026
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Tavé me makarona elb e perime, sufllaqe dhe pite me ton dhe miser/ Recetat

06 Korrik, 2026

[-278788fa7 89be 417e 8139 A3bf4040af5h

Makarona né furré, fasule verore dhe akullore me pjepér dhe pana/ Recetat e dités
29 Qershor, 2026
[s.vilaa

Lakror me gepé, vezé té ziera dhe speca gogozhare, supé pule dhe kek me qgershi/ Recetat e dités

25 Qershor, 2026
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Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé

09 Shtator, 2026
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“Doréheqje”/ Protestuesit ulen tek Kryqézimi tek 21 Dhjetori, bllokejné qarkullimin e mjeteve

09 Shtator, 2026

|#.Vasil Shantol
“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér geverisé: Rama né burg, Balluku né burg

09 Shtator, 2026
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09 Shtator, 2026

loading...
[#-Balkanweb app [»Download on Apple Storel,Get it on Google Play
Kerko ketu | |

Lajmet e fundit

« [-.8ba0772d 6e9a 4844 A19f 8379a19bcOf4

Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé
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[ Vasil Shantol

“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér qeverisé: Rama né burg, Balluku né burg

09 Shtator, 2026

[#-:Marshii Drejtoria

LIVE- Vijon aksioni qytetar! Protestuesit marshojné drejt Policisé sé Tiranés, kumbojné thirrjet: Ju erdhi fundi!

09 Shtator, 2026
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