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Madhésia e tekstit:

[+:Balkanweb app --Download on Apple Starel,-Get it on Google Play

Ndjesia e lodhjes dhe plogéshtia mund té duken si simptoma mé e fundit e jetés moderne. Ato lidhen shpesh me pérdorimin e pajisjeve teknologjike, rénia né gjumé afér laptopit apo zgjimi me
telefonin.

Kéto jané disa nga arsyet, por jo té vetmet. Ndjesia e lodhjes kronike apo plogéshtisé mund té jené shenjé e dickaje edhe mé té rrezikshme se thjesht qéndrimi pér shumé kohé para pajisjeve
elektronike. Mund té tregojé prezencén e njé ose disa gjendjeve shéndetésore, disa edhe té rrezikshme.
Ja si té béni dallimin mes “lodhjes moderne” nga lodhja qé kérkon ndihmé mjekésore.

Anemia
Anemia zhvillohet kur nuk ka mjaftueshém qeliza té kuqe té gjakut pér té transportuar oksigjenin né ¢do pjesé té trupit. Mé pak oksigjen do té thoté mé pak energji dhe mé shumé lodhje. Forma mé
e zakonshme e anemisé &shté ajo e shkaktuar si pasojé e mungesés sé hekurit. Njé analizé e thjeshté gjaku mund té tregojé nése vuani nga anemia.

Sindroma e lodhjes kronike

Njé nga simptomar kryesore té sindromés s lodhjes kronike shté padyshim lodhja, megjithaté me disa karakteristika specifike. Eshté lodhje q& zgjat té paktén 7 muaj, qé pérkeqésohet me
problemet fizike ose mendore, dhe qé nuk pérmirésohet sa do qé té pushoni. Kjo sindromé éshté mé e zakonshme te graté né té 40-tat dhe 50-tat. Nuk dihet se ¢faré e shkakton kété sindromé,
prandaj diagnostikchet shpesh duke pérjashtuar gjendjet e tjera.

Problemet me tiroiden

Si njé tiroide shumé aktive, ashw edhe njé pasive mund té shkaktojné lodhje. Por, shkaktari mé i zakonshém éshté njé gjéndér pasive, kur nuk prodhohen mjaftueshém hormone. Hipotiroidizmi
shkakton gjithashtu shtim né peshé dhe dhimbje té muskujve.

Depresioni

Stresi i jetés sé pérditshme mund t'ju shkakojé lodhje. Por, depresioni dhe ankthi e pérkeqésojné edhe mé shumé até. Lodhja pér shkak té depresioi &shté mé shumé se thjesht mungesa e energjive
gjaté dités; éshté gjithashtu apati, probleme me fokusimin dhe mbajtjen mend, ndjesia e té genét i pamotivuar etj.
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