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Dashuria, paraté, karriera, njihuni me horoskopin pér ditén e sotme, 10 Shtator 2026
EKSKLUZIVE! “Ti merru me geveriné”, Ahmetaj zbardh bisedat e Ron Yeffet: Procesin duhet ta béjmé né ményré & heshtur! Mediat ...
Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé

VIDEO/ PSG e nis frikshém Championsin, Liverpool fiton ndaj Atleticos, njé gol vendos Napoli-Arsenal
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Cilat jané ndryshimet qé ndodhin né trupin tuaj kur higni doré...
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Madhésia e tekstit:

[s-Balkanweb app [»“Download on Apple Storel,“Get it on Google Play,

Ekspertét kané treguar shumeé heré se pirja e duhanit ka njé ndikim negativ né téré trupin toné. Por, pér shumé njeréz, lénia e duhanit éshté njé sfidé shumé serioze psikologjike, ose ata thjesht nuk e
gjejné motivimin e duhur pér té béré kété ndryshim né stilin e jetés sé tyre.

Por cilat jané ndryshimet qé ndodhin né trupin toné kur ne hegim doré nga cigarja? Mé poshté shihni disa nga kéto ndryshime.
Ekspertét né Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve kané shpalosur disa té dhéna pér té treguar ndryshimet qé ndodhin kur njé person ndalon pirjen e duhanit.
Cuditérisht, vetém 20 minuta pasi té keni pérfunduar cigaren tuaj té fundit, njé seri e ndryshimeve pozitive fillon dhe kjo do té zgjasé pér vite me radhé.

20 minuta
Funksionimi i zemrés tuaj té kthehet né normalitet. Kapilarét tuaj dhe rrjeti i enéve t& gjakut pérmirésohen ashtu si edhe qarkullimi i gjakut, derisa ndjeshméria e kémbéve dhe gishtave tuaj rritet.

12 oré
Niveli i monoksidit t& karbonit né gjak bie, ndérsa niveli i oksigjenit rritet. Pérbérja e gjakut kthehet né normale.

Nga 2 javé pér 3 muaj
Rreziku nga sulmi né zemér éshté reduktuar. Simptomat e varésisé sé duhanit zhduken e qarkullimi i gjakut né enét periferike pérmirésohet. Indet e mushkérive restaurchen dhe funksioni i
mushkérive pérmirésohet né ményré té konsiderueshme.

Nga 1 deri né 9 muaj
Kollitja e shkaktuar nga pirja e duhanit zvogélohet, edhe pse jo menjéheré — mushkérité kérkojné pak kohé pér té hequr qafe substancat e démshme qé kané akumuluar brenda tyre.

1vit

Nevoja pér duhan zhduket. Lékura merr njé ngjyré té shéndetshme dhe fleksibilitet mé t& madh. Rreziku i sémundjes ishemike t& zemrés bie me 50%.

5 vijet

Qarkullimi i gjakut éshté restauruar plotésisht né normal. Rreziku i sulmit né zemér éshté reduktuar né njé nivel té barabarté me até qé nuk piné duhan. Sistemet nervor dhe imunitare funksionojé
disa heré mé miré.
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Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé
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“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér geverisé: Rama né burg, Balluku né burg
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“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér qeverisé: Rama né burg, Balluku né burg
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LIVE- Vijon aksioni gytetar! Protestuesit marshojné drejt Policisé sé Tiranés, kumbojné thirrjet: Ju erdhi fundi!
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