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Dashuria, paraté, karriera, njihuni me horoskopin pér ditén e sotme, 10 Shtator 2026
EKSKLUZIVE! “Ti merru me geveriné”, Ahmetaj zbardh bisedat e Ron Yeffet: Procesin duhet ta béjmé né ményré & heshrur! Mediat ...
Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé

VIDEO/ PSG e nis frikshém Championsin, Liverpool fiton ndaj Atleticos, njé gol vendos Napoli-Arsenal
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Madhésia e tekstit:

[+ :Balkanweb app l-.Download on Apple Storel; Get it on Google Play

TIRANE — Té konsumoni patate apo patatina rrit rrezikun e tensionit té larté, thoté njé studim i ri.Katér apo mé shumé racione né javé té patateve, té pjekura, té ziera apo té skuqura lidhen me
rritjen me 11 % té rrezikut krahasuar me mé pak se njé racion né muaj tek femrat.

Studimi tregon gjithashtu se burrat dhe graté qé konsumojné 4 ose mé shumé racione né javé té patateve té skuqura jané 17% mé shumé t& rrezikuar nga tensioni i larté.

Por patatet krokante nuk kané efekte, thoté studimi i botuar né British Medical Journal. Shkencétarét kané véné re se zévendésimi i njé racioni ditor patate me njé racion perimesh pa amidon, ul me
7% rrezikun e tensionit té gjakut. Faji pér kété éshté Indeksi i glicemisé sé larté tek patatet, pasi 1éshon energji mé shpejt e pér pasojé rrit shegerin né gjak mé shpejt.

(Balkanweb)
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1 shpétoi njé atentati dhe gjendet nén akuzé pér grusht shteti, pérkeqésohet gjendja shéndetésore e ish-presidentit t& Brazilit
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Studimi e vérteton: Stalla e lopéve ka efekt ndaj alergjive tek fémijét
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1 apo 5 kafe né dité? Shkenca “vendos™! Ja sa éshté sasia e shéndetshme qé mund té konsumojmé
19 Gusht, 2026
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Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé
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|#.Vasil Shantol

“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér geverisé: Rama né burg, Balluku né burg
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“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér qeverisé: Rama né burg, Balluku né burg
09 Shtator, 2026
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Marshii Drejtoria
LIVE- Vijon aksioni qytetar! Protestuesit marshojné drejt Policisé sé Tiranés, kumbojné thirrjet: Ju erdhi fundi!

09 Shtator, 2026
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