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Dashuria, paraté, karriera, njihuni me horoskopin pér ditén e sotme, 10 Shtator 2026
EKSKLUZIVE! “Ti merru me geveriné”, Ahmetaj zbardh bisedat e Ron Yeffet: Procesin duhet ta béjmé né ményré té heshtur! Mediat ...
Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé

VIDEO/ PSG e nis frikshém Championsin, Liverpool fiton ndaj Atleticos, njé gol vendos Napoli-Arsenal
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Ushqimet qé ju ndihmojné pér té larguar stresin
06 Shtator, 2018 01:44
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Madhésia e tekstit:

[+:Balkanweb app [-Download on Apple Starel, Get it on Google Play

Shpesh ndodh té jemi nén stres duke mos ditur si té dalim nga ajo situaté.
Ushgimi mund té na ndihmojé. Disa ushqime jané t€ mrekullueshme pér shéndetin fizik dhe psikik. Konsumoni pér disa dité dhe do té ndiheni mé miré.

Ushgimet qé& duhet konsumuar kundér stresit:

Bananet
Aleat natyral kundér stresit, ndihmojné né kontrollin e apetitit, punén e trurit dhe rregullimin e stresit. Po ashtu ndikojné me rastin e disponimit té keq.

Spinaqi
Qetéson sistemin nervor dhe jep fugi.

Shalgiri
Eshté i pasur me vitamina, magnez, kalcium. Pérmiréson sistemin e imunitetit, ul nivelin e yndyrave né trup, pérmiréson punén e veshkave dhe do t& mermi mé shumé energji.

Boronicat
Forcojné imunitetin dhe pérmirésojné disponimin.

© BalkanWeb
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Studimi e vérteton: Stalla e lopéve ka efekt ndaj alergjive tek fémijét

27 Gusht, 2026
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1 apo 5 kafe né dité? Shkenca “vendos”! Ja sa éshté sasia e shéndetshme qé mund té konsumojmé
19 Gusht, 2026
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Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé
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[#.Vasil Shantol

“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér geverisé: Rama né burg, Balluku né burg
09 Shtator, 2026
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“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér qeverisé: Rama né burg, Balluku né burg
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LIVE- Vijon aksioni qytetar! Protestuesit marshojné drejt Policisé sé Tiranés

09 Shtator, 2026

Na ndigni né rrjetet sociale

(@balkanweb

lsscroll to top
L#2logo balkanweb

Faqet zyrtare

s News24

= Gazeta Shqiptare

+ Radio RASH

Kontakt

Privacy Policy
Contact

Emisione news24
Autoktonét

Fit Station
Kjo Javé

Focus Media News shpk
NUIS/NIPT K21909002K

Email: [email protected]

Emisioni Vila 24

Koha pér t'u zgjuar
Me zemér té hapur
Né shénjester
News24 Fundjavé
Oponencé

Podcast

Sport News

Studio 24

Tak Fak

Vetting

Kategori

Kroniké
Ekonomi
Kosova
Rajoni
Sport
Bota
Kulturé
Metropol
Analiza
Teknologji
Shéndeti
Horoskopi
Emisione

Mediat e huaja

New York Times
Guardian

WEB BBC
WEB CNN
REUTERS
Washington Post
Times Online
Financial Times
WEB Yahoo
WEB MSN
USA Today

© 2026 BalkanWeb. Té gjitha té drejtat e rezervuara.
ls-logo Twitter |-logo Facebook |-logo Instagram |“logo Youtbe

le.scroll to top
l#-logo balkanweb

Emisione news24

Aurtoktonét
Emisioni Vila 24
Fit Station

Kjo Javé

Koha pér t'u zgjuar
Me zemér té hapur
Né shénjester
News24 Fundjavé
Oponencé

kumbojné thirrjet: Ju erdhi fundi!



roacast
Sport News
Studio 24
Tak Fak
Vetting

Kategori

Fillimi

£

Ekonomi

Kosova
joni
01T

ta
« Kulturé
« Metropol
« Analiza
« Teknologji
« Shénderi

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



