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Madhésia e tekstit:
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Mund t'i mendoni afshet e nxehta — valé té papritura té té nxehtit gé shogérohen me skugqje, djersitje dhe rrahje té shpejta té zemrés — si njé gjendje qé prek vetém graté qé jané afér menopauzés.
Por, né fakt afshet e nxehta mund t€ shfagen tek ¢do njeri, pavarésisht moshés apo gjinisé, pér shkak té disa arsyeve, si shéndetésore, fizike apo edhe emocionale.

Nivelet hormonale

Afshet e nxehta dhe djersitja shfagen pér shkak té dy ndryshimeve kryesore né hormonet femérore, estrogjeni dhe progesteroni. Para menopauzés, estrogjeni dhe progesteroni jané dy hormonet qé
prodhohen mé shumé nga vezoret si njé pjesé normale e ciklit mujor. Por, teksa njé grua i afrohet fazés sé menopauzés, vezoret fillojné té mos prodhojné mé aq shumé estrogjen dhe progesteron.
Kjo rénie shkakton edhe afshet e nxehta.

Burrat gjithashtu mund t& zhvillojné afshe té nxehta pasi nivelet e testosteronit fillojné té bien né moshé té mesme. Njé gjéndér tiroidale shumé aktive, sémundja Grave ose ndonjé gjendje tjetér
shéndetésore qé shkakton rritje té niveleve té hormoneve té tiroides mund té shkaktojné gjithashtu afshe té nxehta.

Temperatura e larté e trupit

Temperatura e trupit fillon té rritet kur sistemi imunitar pérpiget té luftojé bakteret. Kjo rritje e temperaturés sé trupit nxit njé pjesé té trurit, g quhet hipotalamus, t& nisé procesin e ftohjes dhe t&
rikthejé temperaturén né normalitet. Flisni me mjekun nése temperatura éshté mé e larté se 39 gradé celsius ose keni dhimbje koke té tmerrshme, probleme me frymémarrjen etj.

Alergji

Afshet e nxehta jané té zakonshme kur sistemi imunitar léshon geliza pér & luftuar dicka té démshme né trup. Mund té zhvilloni edhe simptoma té tjera, si dhimbje barku, ethe dhe probleme me
frymémarrjen.

Crregullime neurologjike

Sistemi nervor autonomik kontrollon gjérat pér té cilat ju nuk keni nevojé t& mendoni, si frymémarrja, rrahjet e zemrés, tensioni i gjakut, temperatura e trupit dhe djersitja. Cdo gjendje gé ndikon né
ményrén si ky sistem funksionon mund té shkaktojé afshe té nxehta. Kétu pérfshihet sémundja e Parkinsonit, epilepsia, skleroza e shuméfishté, démtimi nervor etj.

Haget
Afshet e nxehta mund té jené efekt anésor i disa ilageve. Disa ilage pér zemrén dhe tensionin e gjakut hapin enét e gjakut. Dozat e larta té steroideve mund té ndikojné né nivelet e hormoneve.
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“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér qeverisé: Rama né burg, Balluku né burg
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