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Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé

VIDEO/ PSG e nis frikshém Championsin, Liverpool fiton ndaj Atleticos, njé gol vendos Napoli-Arsenal
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Mungesa e vitaminés C sjell disa ¢rregullime, ja shenjat qé jep né trupin toné
05 Shtator, 2018 07:46
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Madhésia e tekstit:

[#:Balkanweb app »-Download on Apple Starel, Get it on Google Play.

Vitamina C &shté antioksidanti, antivirali, antibiotiku dhe antihistaminiku mé i miré né boté, sipas Andrju Saul. Mé poshté do té mund té lexoni se me ¢faré shenjash té dukshme paragitet né trupin
toné, mungesa né vitaminé C.

Gjakderdhja e shpeshté nga mishrat e dhémbéve

Eshté shenja mé e dukshme e mungesés sé vitaminés C, e cila ndihmon né sintezén e kolagjenit qé éshté i réndésishém né forcimin e epitelit t¢ mishrave t& dhémbéve. N& mungesé té saj, epiteli nuk
mund ta mbrojé dot dhémbin as nga bakteret, ndaj dhe shfaget periodontit. Ndérkohé né té shkuarén, mungesa e vitaminés C, lidhej edhe me skorbutin, me rénien e dhémbéve, si pasojé e dobésimit
té mishrave té dhémbéve.

Rénia e shtuar e flokéve
Vitamina C ndihmon né rritjen dhe forcimin e flokéve, si pasojé e shtimit té pérthithjes sé zinkut né zorré. Né kushtet e mungesés sé saj, rrénja e flokéve béhet mé e dobét dhe flokét fillojné té
béhen mé shpejt me yndyré. Mungesa e vitaminés C ndikon edhe né vonesén né rritjen e flokéve tuaj.

Epistaksis

Epistaksis éshté gjakderdhja, apo hemorragjia nga hundét. Mekanizmi éshté krejtésisht i njéjté me até t€ mishrave té dhémbéve. Mungesa e vitaminés C e dobéson epitelin, dhe sidomos endotelin e
kapilaréve, duke cuar né shtimin e hemorragjisé edhe pa shkaqe té dukshme, psh trauma té ndryshme. Edhe né 1ékurén e trupit ndodh po e njéjta gjé. Ajo béhet e thaté dhe e skuqur né formé
pullash, té cilat duken gati sikur do té gjakosen nga momenti né moment. Edhe plagét shérohen mé ngadalg.

Ke dhimbje né artikulacione
Kérci i kygeve, apo artikulacioneve tona éshté i pasur né fibra té kolagjenit. Duke gené se vitamina C luan rol vendimtar né sintezén e kolagjenit, éshté e kuptueshme qé mungesa e saj, do té béjé qé
té kemi sasi mé t& ulét té kolagjenit edhe né artikulacione, duke i béré ato t& dhimbshme jo vetém né ecje, por edhe né getési.

Ke imunitet té dobésuar

Vitamina C lidhet ngushté edhe me forcimin e imunitetit. Jo mé kot, né recetat e mjekéve pér trajtimin e gjendjes sé gripit, do t& mund té lexoni edhe vitaminén C, e cila nuk ka efekte anésore dhe
pérthithet né sasiné gé trupi e ka té nevojshme. Mungesa e saj bén t& mundur shfagjen e shumé infeksioneve, apo virozave té ndryshme, té cilat béhen ndonjéheré edhe té véshtira pér t'u trajtuar apo
pér t'u pérballuar nga veté ne.

© BalkanWeb

Pér t'u béré pjesé e grupit "Balkanweb" mjafton té klikoni: Join Group dhe kérkesa do t’ju aprovohet menjéheré. Grupi Balkanweb i

]
]
=

Etiketa:
» vitamina C

Té ngjashme

|s.Limon

Vitamina C kundér stresit dhe plogéshtisé, ja ku mund ta gjeni

14 Shkurt, 2025

|5 Woman,cooki ng.in.copper,pot.at.home

14 Qershor, 2024
loading...
Té Fundit nga Shéndeti

[+:Img 0899 696x464

a - Booms sarmE s - -wes O B T A -



D1 PU MWKV NUTYSINNN | KINOES ¢ PECUECjE € gjakut e njeriues

08 Shrator, 2026

[+:Img 7052

03 Shtator, 2026

[,261835987 1004

Studimi e vérteton: Stalla e lopéve ka efekt ndaj alergjive tek fémijét

27 Gusht, 2026

[s-Whatsapp Image 2026 08 26 At 18.19.21 630x420

27 Gusht, 2026

(5200359261 Bigstock 201854353

24 Gusht, 2026

[#:Express.kafe 1 840x560 1

1 apo 5 kafe né dité? Shkenca “vendos”! Ja sa éshté sasia e shéndetshme qé mund té konsumojmé
19 Gusht, 2026

Kategoria Video

[+:8ba0772d 6e9a 4844 A19f 8379a19bcof4

09 Shtator, 2026

[#:Img 0527
09 Shtator, 2026
[+221 Dhjetoril

09 Shtator, 2026

[+221 Dhjetori2

09 Shrator, 2026

[ Vasil Shantol

“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér qeverisé: Rama né burg, Balluku né burg
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[+-Vasil Shantol

“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér qeverisé: Rama né burg, Balluku né burg
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LIVE- Vijon aksioni qytetar! Protestuesit marshojné drejt Policisé sé Tiranés, kumbojné thirrjet: Ju erdhi fundi!
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