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Ky dokument nuk është prova. Prova janë bajtët e ruajtur: HTML-ja e faqes, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve që i lidh. Kjo
dëshmi është paraqitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin më poshtë pa na pyetur ne.

A R T I K U L L I

TITULLI Studimi/ Tre javë pushime mund të rrisin jetëgjatësinë tuaj dhe largojnë stresin

ADRESA https://www.balkanweb.com/studimi-tre-jave-pushime-mund-te-rrisin-jetegjatesine-tuaj-dhe
-largojne-stresin/

BURIMI balkanweb.com

GJENDJA edited

K O H A

KAPUR NGA NE 6 shtator 2026, 00:17:18 UTC
Dritarja jonë e pasigurisë: ± 300 s — intervali me të cilin e kontrollojmë këtë burim.

LEXUAR NGA FAQJA 3 shtator 2018, 19:03:00 UTC
Portali nuk e deklaron datën në asnjë formë makinë-lexueshme; kjo është ora e shkruar për njeriun, e lexuar nga faqja me meto
dën text_date. Dritarja: 3 shtator 2018, 19:02:00 UTC → 3 shtator 2018, 19:04:00 UTC. Kalon nga një rregull i yni që mund të
gabojë, prandaj shfaqet si e lexuar dhe jo si e deklaruar.

H A S H - E T  ·  S H A - 2 5 6

PËRMBAJTJA d9574679cba557c1cf7672754196cabbb7cc080281ffa9d401ac3c04cb674490

TEKSTI 8677c7c74cba77754847da7093474b8a43cb244e3fc0820a2514942f5ec7e4ef

PAMJA c9b8467a2c8a0fa5235a0d498983ffc0771e8c11d1485fca7285ba1d7875d90a

Z I N X H I R I  I  P R O V Ë S

KJO HYRJE 75b28f04439ca59b2f8260e8d0ff51dd4d29512df8114b42ba150d095c5bea25

E MËPARSHMJA 31c3352f2eef0b7fe982cca78ec00400d1698026e9751edbddc346e6b05e1a30

RRËNJA MERKLE —

ANKORIMI nuk është ankoruar ende
Kjo hyrje nuk është përfshirë ende në asnjë pemë Merkle të dërguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PËR TA VERIFIKUAR
Kodi të nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistër nuk është yni: nëse serveri ynë bie nesër, vula mbetet aty
ku është.

Faqja tregon njërën nga tri gjendjet — nuk u gjet, në radhë, ose e konfirmuar me bllokun, rrënjën Merkle dhe
transaksionin në Polygon. Krahaso hash-in që gjen atje me atë të shtypur më lart: nëse përputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/75b28f04439ca59b2f8260e8d0ff51dd4d29512df8114b42ba150d095
c5bea25
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PA M J A E  FA Q E S

Renderuar nga HTML-ja jonë e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen tonë, jo pamjen e atëhershme: stilet dhe imazhet e largëta
mund të mos ekzistojnë më ose të kenë ndryshuar.
Motori: chromium-stored · dritarja 1280×1024 px













Pamja këtu është e ri-koduar për ta futur në dokument. Artefakti autoritar është skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij është ai i shtypur te faqja e parë — pra
dallimi është i verifikueshëm, jo i fshehur.


