DESHMI ARKIVI A-398587

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI

ADRESA

BURIMI

GJENDJA

KOHA

KAPUR NGA NE

LEXUAR NGA FAQJA

Si té kontrolloni tundimin pér té ngréné pa pushim dhe ¢faré duhet té béni

https://www.balkanweb.com/si-te-kontrolloni-tundimin-per-te-ngrene-pa-pushim-dhe-cfare-d
uhet-te-beni/

balkanweb.com

edited

6 shtator 2026, 00:17:22 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

1 shtator 2018, 06:42:00 UTC

Portali nuk e deklaron datén né asnjé formé makiné-lexueshme; kjo éshté ora e shkruar pér njeriun, e lexuar nga fagja me meto
dén text_date. Dritarja: 1 shtator 2018, 06:41:00 UTC - 1 shtator 2018, 06:43:00 UTC. Kalon nga njé rregull i yni gé¢ mund té
gabojé, prandaj shfaget si e lexuar dhe jo si e deklaruar.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

0a0c3e2d472eb2c7196e54982bb3e1257983634f7h7a9bbeffOb77099f1523f4
150f4eb6afececaee3dd686eeb4e8ffffOc9e0497c60553ed61ece3al492d1735
2617a835c23bb2d6a41322940332a6d462a0e7f19a985674b610de016516b681

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

bf1982765730f4fee36e18be603c832ebd266ae8b3d091a8ad94dc3c31cc389d
b1d8e3ef6b3db2ad4a9d342dic5155a44efcdf55fdc49c5617b96c0da31a47d02

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.
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Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
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Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Minute pas minute

Dashuria, paraté, karriera, njihuni me horoskopin pér ditén e sotme, 10 Shtator 2026
EKSKLUZIVE! “Ti merru me geveriné”, Ahmetaj zbardh bisedat e Ron Yeffet: Procesin duhet ta béjmé né ményré té heshtur! Mediat ...
Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé

VIDEO/ PSG e nis frikshém Championsin, Liverpool fiton ndaj Atleticos, njé gol vendos Napoli-Arsenal

« Fillimi
. >
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Si té kontrolloni tundimin pér té ngréné pa pushim dhe ¢faré duhet té béni
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Madhésia e tekstit:

[+ :Balkanweb app [»:Download on Apple Storel; Get it on Google Play

Pérpara se té pérfundoni duke ngréné produkte dyqani ose té konservuara, pini njé goté ujé dhe reflektoni: &shté apo nuk éshté uri e vérteté? Duhet té dini se né periudhat e stresit dominon uria
nervore ose e mendjes. Pér t€ mos pérdorur ushgimin si ngushéllim, dégjoni muziké ose kérceni, pra lérini hapésiré kétyre lloj emocioneve.

Konsumoni shumé fibra

Drithérat, bishtajoret dhe frutat jané shumé té pasura me fibra: shtrojini ato né tryezé né vaktet mé kryesore té dités. Ato do t'ju béjné té ndiheni té ngopur duke ju larguar uriné. Ndérkohé, mos
harroni se buka e prodhuar me miell t& bardhé nuk éshté aspak e miré nése doni té luftoni uriné e vazhdueshme. Majaja dhe yndyrat e béjné até jo té shéndetshme, shkruan “shéndeti”.

Hani méngjes

Zakonisht kapu¢ino me njé kroasant jua mbush syrin pér méngjes, por gjithsesi rrezikoni qé vetém pas pak orésh té ndiheni té uritur. Méngjesin &shté e mira ta konsumoni né shtépi, ndérsa mé pas
mund té shkoni tek i njéjti bar pér té piré njé kafe ose njé leng té shtrydhur.

Ecni

Kur e ndieni nevojén pér émbélsira apo ushgime té pashéndetshme, dilni pér njé ecje 15 minutéshe. Njé studim ka treguar se njerézit qé kané ecur pérpara se té hané ¢okollaté, kané konsumuar
gjysmén e kalorive mé pak se ata q& nuk kishin ecur.

Aromat
Nuhatja e aromave té kéndshme mund ta reduktojé uriné dhe mé t& mirat jané déshmuar aromat e portokallit dhe vaniljes, sepse ato ndikojné né déshirén pér émbélsira. Aroma e jaseminit éshté
déshmuar se redukton déshirén pér gokollaté, ndérsa menta e ndalon plotésisht oreksin.

Mollét
Pérmbajtja e mollés ndikon né zbutjen e urisé. Mollét po ashtu véné né lévizje hormanet qé ndikojné né oreksin tuaj dhe nuk ju 1&né té teproni me ushqgim.
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Kateringu vinte nga Sori-al/ Dyshohet se u helmuan nga ushqimi i darkés, zbulohet se ¢faré konsumuan studentét e Akademisé sé Sigurisé
25 Qershor, 2026
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Cfaré duhet té dini nése hani pas orés 20:002
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Té Fundit nga Shéndeti
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Studimi e vérteton: Stalla e lopéve ka efekt ndaj alergjive tek fémijét

27 Gusht, 2026
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1 apo 5 kafe né dité? Shkenca “vendos”! Ja sa éshté sasia e shéndetshme qé mund té konsumojmé
19 Gusht, 2026
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“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér geverisé: Rama né burg, Balluku né burg

09 Shraror, 2026
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“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shanto, thirrje té forta kundér qeverisé: Rama né burg, Balluku né burg

09 Shtator, 2026

[+“Marshii Drejtoria

LIVE- Vijon aksioni gytetar! Protestuesit marshojné drejt Policisé sé Tiranés, kumbojné thirrjet: Ju erdhi fundi!

09 Shtator, 2026
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