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Dashuria, paraté, karriera, njihuni me horoskopin pér ditén e sotme, 10 Shtator 2026
EKSKLUZIVE! “Ti merru me geveriné”, Ahmetaj zbardh bisedat e Ron Yeffet: Procesin duhet ta béjmé né ményré té heshtur! Mediat ...
Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé

VIDEO/ PSG e nis frikshém Championsin, Liverpool fiton ndaj Atleticos, njé gol vendos Napoli-Arsenal
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Mish qingji i aromatizuar me nenexhik dhe hudhér
06 Korrik, 2018 13:30
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Madhésia e tekstit:

[#:Balkanweb app l»-Download on Apple Starel,”Get it on Google Play.

Nga: ZONJA KATERINA

1 kg mish qingji (pjesa e kofshés)
2 thelpinj hudhér

14 tufé nenexhik

2-3 1gj vaj ulliri

Cipa dhe léngu i 1 limoni

Kripé, piper i zi

Piper i kuq kokérr

¥ goté ujé

1 bustiné koncentrat perime

Vendosim né blender vajin e ullirit, nenexhikun dhe hudhrat dhe i grijmé duke realizuar njé salcé kremoze. Largojmé kockén e kofshés sé mishit té qingjit dhe i b&jmé njé prerje né gjysém. E
marinojmé nga brenda dhe jasht mishin e qingjit me kripé, piper t€ zi dhe piper t& kuq kokérr. Mé pas e lyejmé miré me salcén e pérgatitur dhe né fund e spérkasim me Iéngun dhe cipén e limonit.
Mundohemi gé ta kthjemé mishin nga té gjitha anét né ményré qé té marinohet né gdo ané. E palosim mé pas mishin duke e kthyer né gjendjen fillestare dhe e lidhim me fije kuzhine ose stikadent.
E vendosim mé pas né njé tavé ku shtojmé ¥ goté ujé me njé bustiné koncentrat perime t& thérrmuar. E vendosim mishin e qingjit t& piqet fillimisht né temperaturén 200 gradé Celsius pér 20
minuta, mé pas ulim temperaturén né 170 gradé dhe e lemé t€ piget pér 1 oré e 30 minuta.

(er.cu/vila24/BalkanWeb)

© BalkanWeb

Etiketa:
« mish gingji
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Receté tradicionale verore, tavé me ngjala dhe llokume me shalgi/ Recetat e dités

30 Korrik, 2026
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29 Korrik, 2026
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Mish gengji me bamje, buké me kungulleshka e kos dhe oméleté me patate/ Recetat e dités

24 Korrik, 2026
[+:Aklouy

Akullore me miks té gatshém,sallaté me couscous dhe pilaf me thjerréza dhe bullgur/ Recetat

08 Korrik, 2026

|+ Receta

Byrek tradicional me nena dhe gjizé dhe panceté e zgarés me perime té pjekura/ Receta e dités

07 Korrik, 2026

[#:175013e7 8316 4b61 Ab%e Dba826cab005

Tavé me makarona elb e perime, sufllaqe dhe pite me ton dhe miser/ Recetat
06 Korrik, 2026
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Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé

09 Shtator, 2026
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“Doréheqje”/ Protestuesit ulen tek Kryqézimi tek 21 Dhjetori, bllokejné qarkullimin e mjeteve

09 Shtator, 2026
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Mbyllet tubimi i 102, thirrjet e protestuesve: Nesér mé shumé
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09 Shtator, 2026
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09 Shtator, 2026

[#2Vasil Shantol

“Ju erdhi fundi”/ Protestuesit mbérrijné tek Vasil Shantoe, thirrje té forta kundér qeverisé: Rama né burg, Balluku né burg

09 Shrator, 2026

[#:Marshii Drejtoria

LIVE- Vijon aksioni qytetar! Protestuesit marshojné drejt Policisé sé Tiranés, kumbojné thirrjet: Ju erdhi fundi!

09 Shtator, 2026
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