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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Té gjithé zgjedhin vajin e ullirit, por ky produkt bimor shpesh lihet pas dore! Ja pse éshté njé zgjedhje mé
e miré pér shéndetin — Vizion Plus

https://www.vizionplus.tv/te-gjithe-zgjedhin-vajin-e-ullirit-por-ky-produkt-bimor-shpesh
-lihet-pas-dore-ja-pse-eshte-nje-zgjedhje-me-e-mire-per-shendetin/
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/961452226fd9895832b1f0cbh78a21ba®4097e6fcle3fcl1lb6067988509
51979a4
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






Vaji i ullirit &shté prej kohésh njé nga zgjedhjet mé té njohura pér njé
ushqyerje té shéndetshme, por nuk éshté i vetmi vaj bimor me vlera té

mira ushgyese.

Vaji i kanolés éshté njé alternativé qé shpesh kalon pa u véné re, ndérsa
pérbérja e tij e yndyrnave e bén njé zgjedhje té miré pér pérdorim té

pérditshém.

Vaji i kanolés ka njé pérgindje té ulét té yndyrnave té ngopura dhe éshté i
pasur me yndyrna té pangopura. Ai pérmban gjithashtu acid alfa-linolenik
(ALA), njé lloj omega-3 me origjiné bimore gé trupi nuk e prodhon veté dhe

duhet ta marré pérmes ushgimit.

Njé nga avantazhet e tij lidhet me ményrén se si mund té pérdoret né
dieté. Kur yndyrnat e ngopura, si gjalpi ose yndyra e derrit, zévendésohen
me yndyrna té pangopura, kjo mund té ndihmojé né pérmirésimin e profilit
té kolesterolit dhe né uljen e rrezikut kardiovaskular.

Kjo nuk do té thoté se vaji i kanolés éshté “mé i miré” né cdo rast se vaji i
ullirit apo vajrat e tjeré. Mé e réndésishme éshté lloji i yndyrés gé
zévendésoni dhe ményra e pérgjithshme e ushgyerjes. Shogata Amerikane
e Zemrés thekson se njé dieté e shéndetshme pér zemrén duhet té
fokusohet né modelin e pérgjithshém té ushqyerjes, jo né njé ushgim té

vetém.

Vaji i kanolés ka gjithashtu njé shije relativisht neutrale, ndaj mund té
pérdoret né gatime té ndryshme, nga perimet dhe mishi deri te sallatat

v i cane ne purga

e Korgés, 31 té dénuar ndjekin...
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dhe pjekjet.

Pér ruajtjen e cilésisé sé vajit, késhillohet gé shishja t& mbahet e mbyllur
miré dhe larg nxehtésisé dhe drités sé drejtpérdrejté. Gjithashtu, pérdorimi
i pérséritur i vajit pér skugje nuk éshté njé zgjedhje e miré.

Né fund, nuk ka nevojé té zgjidhni vetém njé lloj vaji. Vaji i ullirit dhe vaji i
kanolés mund té kené secili vendin e vet né njé dieté té ekuilibruar, ndérsa
sasia dhe ményra e pérdorimit mbeten po aq té réndésishme sa veté lloji i
vajit.

#produktbimor #Vajulliri

Redaksia Web
- Gazetar/e - Vizion Plus - Redaksia e Vizion Plus.

Té gjithé artikujt

| Vazhdo té lexosh

(Y

LIFESTYLE LIFESTYLE LIFESTYLE
Pesé gjérat gé nuk Horoskopi sot/ Yjet Kakao né kafené e
duhet t'ia tregoni... paralajmérojné... méngjesit? Ja si mun...
Xhuljana 7 minuta Xhuljana 48 minuta Xhuljana Sot
Zhuleku me pare Zhuleku me paré Zhuleku 00:48

* Lajme Programe Rrjeti Ligjore
V Politike Programe Rreth nesh Kushtet e pérdorimit

e S, e Bota Seriale Karriera Privatésia
Vizion Plus &shté njé nga televizionet

kryesore kombétare né Shqipéri — lajme, Vendi Guida TV Kontakt Cookies
programe, seriale dhe sport, drejtpérdreijt Kroniké Video Reklamo me ne Politika editoriale
dhe on demand, 24 oré né dité, kudo gé je.

Lifestyle Ekipi i Vizion Plus Dérgo lajmin ténd

@ D]

Kthehu lart 1+

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



