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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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6 ushgime gé i keni paragjykuar gabimisht si “té kéqija” — Vizion Plus
https://www.vizionplus.tv/6-ushqime-qe-i-keni-paragjykuar-gabimisht-si-te-keqija/
vizionplus.tv
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Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

3 shtator 2026, 13:24:30 UTC
Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/affc6d7154956199182bb2ae3347477f0812d688df834283393179d5
d89oefhd
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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shéndetin, pér t'u rikthyer mé voné si pjesé e njé diete té ekuilibruar.
Ekspertét theksojné se rralléheré njé ushgim mund té klasifikohet thjesht si
“i miré” ose “i keq”, pasi réndési kané sasia, shpeshtésia dhe ményra e
konsumimit.

Né mesin e ushgimeve gé meritojné njé vlerésim mé té balancuar éshté
Parmigiano, i cili, pavarésisht pérmbajtjes sé yndyrave té ngopura dhe
kripés, éshté burim proteinash, kalciumi, fosfori dhe vitamine B12. Edhe
kafeja, nése konsumohet pa sasi té€ médha shegeri apo kremrash, pérmban
polifenole dhe kafeiné, e cila mund té ndihmojé né pérgendrim dhe
vigjilencé.

Edhe cokollata e zezé me pérgindje té larté kakaoje mund té konsumohet
né sasi té moderuara, pasi pérmban flavanole, magnez dhe hekur.
Ndérkohé, patatet jané burim kaliumi, vitaminash dhe fibrash, vecanérisht
kur konsumohen me Iékuré. Problemi géndron kryesisht te ményra e
pérgatitjes, pasi patatet e skugura me shumé vaj, kripé dhe salca kané njé
profil krejt tjetér ushgyes.

Né listé pérfshihen edhe bananet, té cilat pavarésisht pérmbajtjes sé
shegernave natyrale jané fruta té pasura me kalium, vitaminé B6, vitaminé
C dhe fibra. Ndérsa gjalpi kérkon mé shumé moderim, pasi éshté i pasur
me yndyra té ngopura dhe vaji i ullirit ekstra i virgjér mbetet zgjedhje mé e
miré pér pérdorim té pérditshém.

Né fund, ekspertét theksojné se njé dieté e shendetshme nuk duhet té
bazohet te frika nga ushgime té vecanta. Mé e réndésishme éshté tabloja e
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pérgjithshme e ushgyerjes: konsumimi i perimeve, frutave, proteinave,
fibrave dhe yndyrave cilésore, duke ruajtur njé marrédhénie té ekuilibruar

me ushgimin.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



