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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Tre zakone té kéqjija té pérditshme gé ju shterojné energjiné — Vizion Plus
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Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/71eda7958791ab5160b7a8f080d0501637f81bfa2eaelblbba20e4e23
8b2262b
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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shterojné energjiné pa e kuptuar fare.

Eshté shumé e zakonshme té ndihesh i lodhur pa ndonjé arsye té
dukshme. Njé gjumé i miré natén, asnjé teprim natén e kaluar dhe njé
dieté e ekuilibruar nuk jané gjithmoné té mjaftueshme pér té parandaluar
ndjenjén e lodhjes kronike. Shpesh, shpjegimi géndron né disa zakone té
pérditshme qé duken té padémshme, por né fakt konsumojné rezerva té
konsiderueshme energjie.

1. Hapni telefonin sapo zgjoheni

Ky éshté njé zakon shumé i zakonshém gé shumé njeréz e ndjekin ¢cdo
méngjes. Megjithaté, pérdorimi i telefonit menjéheré pas zgjimit nuk éshté
vecanérisht i dobishém pér trupin. Ekspozimi i menjéhershém ndaj
njoftimeve, mesazheve dhe informacionit rrit nivelet e kortizolit, hormonit
té stresit, duke shkaktuar njé ndjenjé presioni qé né momentet e para té
dités. Kjo mund té ndikojé negativisht né nivelet tona té energjisé dhe
humorit.

Zgjidhja? Preferoni njé oré klasike me zile ose kufizoni pérdorimin e
telefonit celular vetém duke e fikur alarmin, pa filluar menjéheré lévizjen
né ekran.

2. Mundohu ta shfrytézosh sa mé shumé ¢do minuté té dités

Nevoja e vazhdueshme pér té gené produktiv dhe pér t'u pérpjekur té
mbushésh ¢do moment té dités me aktivitete mund té jeté jashtézakonisht
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e lodhshme. Mentaliteti “béje gjithcka pér ta béré” na pengon té jemi
vértet té pranishém né moment ose té shijojmé até gé po ndodh pérreth
nesh. Né vend té késaj, e mban trurin né njé gjendje té vazhdueshme
vigjilence.

Pér té shmangur mbingarkesén e orarit tuaj, pérpiquni té pérfshini
ushtrime meditimi dhe vetédijesimi né rutinén tuaj té pérditshme. Ato
ndihmojné né uljen e stresit dhe kontribuojné né ripértéritjen e energjisé
mendore dhe fizike.

3. Anashkalimi i pushimit té drekés (ose ngrénia para kompjuterit)

Ky éshté ndoshta njé nga zakonet mé té démshme té jetés moderne. Kur e
anashkalojmé pushimin e drekés ose hamé ndérsa vazhdojmé té punojmé,
sistemi nervor merr mesazhin se duhet té mbetet né njé gjendje té
vazhdueshme vigjilence. Pa pushime kuptimplote gjaté dités, trupi nuk ka
mundésiné té “rimbushé baterité”. Si rezultat, lodhja grumbullohet dhe

nivelet e energjisé ulen ndjeshém deri né fund té dités.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



