DESHMI ARKIVI A-398648

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Jo té gjithé marrin té njéjtin numér kalorish nga ushqimi, ja ¢faré ndikon te organizmi — Vizion Plus

https://www.vizionplus.tv/jo-te-gjithe-marrin-te-njejtin-numer-kalorish-nga-ushqimi-ja-c
fare-ndikon-te-organizmi/
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/3el104b14afc4e071eb0639839889ed36ea4a8c6d5b9c29ee58c784b14
5135a05

https://factcheck.al/artikuj/A-398648 Prodhuar 15 shtator 2026, 06:57:25 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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dy persona qé konsumojné té njéjtin ushgim né té njéjtén sasi nuk
pérthithin domosdoshmeérisht té njéjtén energji.

Sipas dietologéve, ményra se si funksionon tretja, pérbérja e mikrobiomés
sé zorréve dhe struktura e ushgimit ndikojné né sasiné e energjisé gé
organizmi arrin t& marré. Kaloria éshté njési matése e energjisé qé trupi
pérfiton pasi ushqimi tretet dhe pérpunohet.

Njé rol té réndésishém luajné bakteret e zorréve, té cilat ndryshojné nga
njé person te tjetri. Pér kété arsye, edhe i njéjti ushgim mund té
pérpunohet ndryshe. Pér shembull, dy persona gé konsumojné njé patate
té pjekur mund té pérthithin sasi t& ndryshme energjie, né varési té
ményrés se si mikrobioma e tyre pérpunon niseshtené.

Pérthithja ndikohet gjithashtu nga enzimat tretése. Mungesa ose prodhimi i
pamjaftueshém i tyre mund té pengojé zbérthimin e yndyrave, proteinave
dhe karbohidrateve. Gjendje té tilla si intoleranca ndaj laktozés,
pamjaftueshméria e pankreasit, sémundja celiake dhe sémundja e Crohn-it
mund té ndikojné né pérthithjen e Iéndéve ushgyese.

Ekspertét theksojné se shumica e njerézve nuk kané arsye té shgetésohen
pér kéto ndryshime, pérveg rasteve kur kané probleme shéndetésore té
sistemit tretés. Né vend gé té pérgendrohen vetém te numeérimi i kalorive,
specialistét rekomandojné vémendje mé té madhe ndaj cilésisé sé
ushgimit, vlerave ushqgyese dhe sinjaleve té trupit, pasi pérthithja e
energjisé ndikohet edhe nga biologjia individuale.

e Korgés, 31 té dénuar ndjekin...
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Kthehu lart

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



