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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Cfaré duhet té hani pér t&é mbrojtur bakteret e mira té gojés — Vizion Plus
https://www.vizionplus.tv/cfare-duhet-te-hani-per-te-mbrojtur-bakteret-e-mira-te-gojes/
vizionplus.tv

edited

6 shtator 2026, 00:17:57 UTC

Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

4 shtator 2026, 11:01:13 UTC
Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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2aa0356e7b29bf6e2acac1a35090c9060788a85656cc42f19356b04fb1fch5a3
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
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6559009085d43fda935db2245b157f189a637effclc66c28058e6d1lcdc279ef5
68f41f036619ea4a200e37ac8f54df83dc700ea77416a184533dd699b9b4027e

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/6559009085d43fda935db2245b157f189a637effclc66c28058e6dicd
c279ef5
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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dhémbéve dhe sémundjet e mishrave. Ajo qé hamé ¢do dité mund té
ndikojé drejtpérdrejt né kété ekuilibér.

Ushgimet gé i béjné miré mikrobiomés sé gojés:

Perimet me gjethe jeshile

Spinaqi, lakra jeshile, panxhari dhe rrepat pérmbajné nitrate gé
pérpunohen nga bakteret e dobishme té gojés. Studimet kané lidhur
konsumimin e ushgimeve té pasura me nitrate me pérfitime pér shéndetin
kardiovaskular.

Hudhra

Hudhra pérmban aliciné, njé pérbérés gé mund té ndihmojé né luftimin e
disa baktereve gé lidhen me kavitetet dhe sémundjet e mishrave té
dhémbéve.

Frutat dhe manaferrat

Frutat, vecanérisht manaferrat me ngjyré té errét, jané té pasura me
polifenole. Disa kérkime sugjerojné se kéto pérbérés mund té pengojné
bakteret gé lidhen me pllakén dentare dhe sémundjet e mishrave.

Djathi

Pértypja e djathit nxit prodhimin e péshtymeés, e cila ndihmon né
neutralizimin e acideve né gojé. Njé studim i vogél gjeti gjithashtu
ndryshime né komunitetin bakterial té gojés pas konsumimit té rregullt té
djathit.
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USNYImMeEL € rernmentuara
Kefiri dhe ushgime té tjera té fermentuara pérmbajné baktere té dobishme

qé mund té konkurrojné me mikrobet e padéshiruara né gojé.

Cfaré duhet té kufizoni?

Kryesisht shegernat e rafinuara dhe karbohidratet e pérpunuara, si buka e
bardhé, biskotat, Embélsirat. Kéto mund té shndérrohen lehtésisht né
shegerna né gojé dhe té favorizojné bakteret qé prodhojné acide dhe

démtojné smaltin.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij éshté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



