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Gjermania ka laboratoré té sigurisé sé larté, ndérsa Kosova ka rriqrat Hyalomma dhe pérvojé me ethet vdekjeprurése hemorragjike Krime-Kongo. Duke punuar sé bashku, shkencétarét gjermané dhe
kosovaré po luftojné sémundjen dhe vektorét e saj.

Mund ta dallojé prené e saj deri né 200 metra (rreth 650 kémbé) largési — por ndryshe nga shumé specie té tjera, nuk fshihet né bar duke pritur qé viktima e saj té afrohet. N& vend té késaj, ajo vrapon
pas saj, duke ndjekur kafshét dhe njerézit njésoj.

Rrigra Hyalomma, e quajtur shpesh “rrigra e madhe e gjuetisé”, mé paré gjendej kryesisht né Afriké, Azi dhe Evropén Jugore. Por ndryshimi i klimés do té thoté se tani mund té mbijetojé mé né veri
dhe éshté vérejtur tashmé né Gjermani dhe vende té ndryshme té Evropés Lindore. Kosova, né Evropén Juglindore, ka gené njé piké e nxehté pér rrigrén pér ca kohé tani.

Rrigra Hyalomma éshté gjithashtu njé vektor i virusit shumé patogjen pér ethet hemorragjike Krime-Kongo, njé sémundje potencialisht vdekjeprurése me njé shkallé té larté vdekshmérie. Simptomat
e semundjes jané té krahasueshme me ato té etheve Ebola ose virusit Marburg. Kéto jané té afta té shkatérrojné enét e gjakut dhe limfatike, t€ cilat mund té gojné né gjakderdhje té brendshme dhe
vdekje.

Kurtesh Sherifi lexoi pér heré té paré pér ethet hemorragjike té Krimesé-Kongos né gazeté né vitin 2005, kur po pérfundonte studimet si veteriner né Berlin. Artikulli thoshte se 11 persona né atdheun
e tij, Kosové, e kishin marré sémundjen dhe pesé kishin vdekur. Ai ishte tashmé i interesuar pér patogjenét qé mund té transmetohen midis kafshéve dhe njerézve, té njohur si zoonoza, dhe ethet e
Krimesé-Kongos e intriguan.

Né atdhe, Sherifi filloi té punonte né fakultetin e bujgésisé dhe mjekésisé veterinare né Universitetin e Prishtinés. Por buxheti pér kérkim ishte i ngushté. Kosova, njé vend i vogél me vetém rreth 1.6
milion qytetaré, nuk kishte njé laborator té sigurisé sé larté ose pajisjet e nevojshme pér té hetuar virusin e ethes sé Krimesé-Kongos.

Duke kérkuar bashképunim gjerman
Sherifi u lidh me institucionin mé t& madh té Gjermanisé pér studime né kété fushé, Institutin Bernhard Nocht pér Mjekési Tropikale né Hamburg.

Njé nga studiueset ishte Petra Emmerich, njé virologe dhe eksperte né ato qé njihen si viruse t& Grupit 4 té Rrezikut — viruse qé shkaktojné sémundje té rénda, shpesh fatale, dhe zakonisht nuk kané
trajtim té disponueshém gjerésisht. Virusi Krime-Kongo éshté né até grup rreziku.

Emmerich vepron gjithashtu si rezerviste né ushtriné gjermane, e cila éshté veganérisht e interesuar pér viruset q¢ mund té pérdoren si armé biologjike. Ajo u dérgua né Kosové né vitin 2009, kur u
takua me Sherifin.

Njé shkémbim i gjallé filloi midis studivesve. Né Kosové, u krijua njé strukturé pér t¢ monitoruar pérhapjen e rrigrés Hyalomma dhe virusit. Né vitin 2013, puna e pérbashkét e studiuesve filloi &
merrte fonde pérmes Programit Gjerman té Biosigurisé, i drejtuar nga Ministria e Jashtme e vendit dhe “qé synonte t& ndihmonte vendet partmere t& pérballonin kércénimet biologjike".

“Eshté njé marréveshje”, tha Emmerich pér partmeritetin shkencor. “Ne kemi ekspertizén diagnostikuese dhe burimet e nevojshme, por nuk kemi pacient&”. Mjekét nga Gjermania vijné rregullisht né
Kosové me Emmerich ku mund té shkémbejné informacione me homologét e tyre atje.

Rritja e ndérgjegjésimit publik éshté njé tjetér shryllé e réndésishme e bashképunimit Gjermani-Kosové.

Fermerét né Kosové jané veganérisht té ndjeshém ndaj infeksionit — dhe jo vetém pér shkak té rrigrave gg i pickojné, por sepse shpesh pérdorin duart e tyre té zhveshura pér té hequr rrigrat nga
kafshér. Nése gjaku i infektuar nga kafshét futet né njé plagé té vogél né dorén e njeriut, virusi mund t€ transmetohet te njeriu.

“Kjo éshté mjaft e mundshme se si njé pjesé e madhe e popullsisé [sé infektuar] né Kosové u infektua”, shpjegoi Sherifi.
Pacientét kérkojné kujdes intensiv, izolim.

Ai dhe Emmerich kané vizituar shkolla pér té edukuar nxénésit rreth rrezigeve té virusit dhe si té mbrohen prej tij. Pér shembull, disa ilace kundér rrigrave ndihmojné, ashtu si edhe pantallonat e gjata
dhe képucét e forta.

Jo té gjitha rrigrat Hyalomma e mbajné virusin dhe shumica e njerézve gé pickohen nga njé rrigér Hyalomma nuk sémuren. Megjithaté, problemi mé i madh éshté se nuk ka as vaksiné dhe as ndonjé
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“Nése sémureni, éshté vecanérisht e réndé,” shpjegoi Emmerich. Sémundja fillon me simptoma jo specifike, t& ngjashme me gripin, duke pérfshiré ethe, té dridhura, dhimbje dhe dhimbje koke. Né
raste té rénda, njé pacient do té fillojé té rrjedhé gjak nga lékura, hunda dhe mishrat e dhémbéve dhe gjithashtu mund té pérjetojé gjakderdhje gastrointestinale. Shkaqet mé té kégija mund té rezultojné
né déshtim t€ organeve.

Pacientét kérkojné kujdes intensiv dhe izolim sepse jané shumé ngjités.

Pjesa mé e madhe e trajtimit né kujdesin intensiv pérgendrohet né ruajtjen e funksioneve jetésore té pacientit, por atyre u jepet edhe ilaci antiviral, ribavirina. Por, si¢ tha Emmerich, “ribavirina nuk
&shté aq efektive tek pacientét me sémundje akute”. Kjo &shté dicka qé shkencétarét e kané paré nga afér me rastet né Kosové.

Pérgjigja mé e miré éshté parandalimi, prandaj &shté gjithashtu shumé e réndésishme qé studiuesit té monitorojné pérhapjen e rrigrave Hyalomma dhe qé ata té rekomandojné shmangien e zonave té
caktuara ku rrigrat jané té pérhapura, nése éshté e mundur.

Taktika té suksesshme kundér rrigrave

Gjaté viteve, studiuesit jo vetém qé kané mbledhur mijéra rrigra, por kané kryer edhe té ashtuquajturat studime té seroprevalencés. Kéto pérdorin analiza gjaku pér té gjetur antitrupa nga infeksionet e
kaluara. Kjo u lejon shkencétaréve té pércaktojné nése njerézit ose kafshét kané réné né kontakt me virusin.

Kafshét e fermave jané vecanérisht té pérshtatshme pér kété lloj studimi, tha Sherifi, pasi virusi nuk i prek ato. Dhe ndryshe nga kafshét e egra dhe njerézit, ato zakonisht qéndrojné né njé zoné té
pércakuar garté. Kjo do té thoté qé nése zbulohen antitrupa né gjakun e kétyre kafshéve, éshté e qarté se virusi po qarkullon né até zoné.

Né Kosové, numri i infeksioneve serioze ka réné né ményré drastike né dekadén e fundit, duke arritur né vetém pesé raste né total. N& dekadén e kaluar, kishte rreth 100 raste. Sherifi dhe Emmerich
besojné se kjo tregon se sa e suksesshme ka gené puna e tyre.

Sigurisht, kjo nuk do té thoté qé rrigrat dhe virusi nuk do t€ pérhapen mé tej né Evropé, dhe té dy studiuesit presin qé kjo té ndodhé.
Rrigrat Hyalomma me virusin Krime-Kongo sapo jané zbuluar né Francé, megjithése deri mé tani nuk jané infektuar njeréz atje.
“Gjaté 13 viteve té fundit, rrigrat Hyalomma jané pérhapur gjeografikisht”, tha Emmerich. “Si virolog, kjo éshté dicka pér té cilén duhet menduar dhe duhet té monitorohet nga afér.”

Kjo éshté arsyeja pse éshté e réndésishme g¢ shkencétarét gjermané dhe kosovaré t'ua pércjellin até gé kané mésuar vendeve gé ende nuk kané pasur aq shumé pérvojé né menitorimin e rrigrave
Hyalomma, si Magedonia dhe Shqipéria./DW
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