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Pér té humbur peshé ne dimé se ekzistojné faktoré, e produkte & ndryshme. Por edhe frutat shpesh luajné rol né peshén tuaj, madje duke iu ndihmuar té humbni ato pér pak kohé.
Kéto jané disa nga frutat ideal pér humbje peshe:

Shalgiri

Shalgiri pérmban 92% ujé dhé léndé ushqyese esenciale si Vitamina A, B6, C, aminoacide dhe fibra dietike.

Pjepri

Ky frut i pasur me vitaminé C éshté njé thesar i fshehur. Duke gené se ka njé shije shumé t& émbél, konsumimi i pjeprit &shté perfekt pér ata qé nuk i rezistojné dot émbélsirave dhe duan té humbin
peshé.

Mango
Edhe ky frut éshté shumé i dobishém pér humbjen né peshé. Fruti i mangos éshté shumé i pasur né Vitaminé A, C, D dhe fibra esenciale pér ata qé vuajné nga kapslléku.
Ananasi

Ananasi ka veti anti-inflamatore, ndikon né tretje dhe rrit metabolizmin.
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Regjistrohuni pér té shkarkuar dhe shfrytézuar videot né kualitet té larté.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



