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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/414b94187899c7dde968ff463f5f9b6d15836€95adc59197077f482e4
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https://factcheck.al/artikuj/A-413656 Prodhuar 14 shtator 2026, 00:46:47 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






Por sipas njé studimi zgjimi pa alarm na tregon disa detaje né lidhje me
personalitetin toné.

Né oré kané treguar se ata qé zgjohen né kété kohé kané shénuar rezultate
meé té larta né testet qé vlerésojné tipare té tilla si pérgjegjésia dhe
organizimi. PEr mé tepér, njerézit né méngjes priren té kené njé géndrim
mé pozitiv ndaj jetés, pasi ata e mirépresin ¢do dité me getésiné e oréve té

para té méngjesit.
Ora 7 e méngjesit: E ekuilibruar dhe sociale

Eshté njé kohé e zakonshme pér ata gé kérkojné ekuilibér mes jetés
personale dhe asaj profesionale. Kéta jané njeréz té pérgjegjshém dhe
organizativ. Njé artikull shkencor (Journal of Personality and Social
Psychology) tregoi se ata gé zgjohen né kété kohé jané shpesh ekstroverté
dhe e duan shogériné e té tjeréve. Ata priren té ndjekin njé ményré jetese
té shéndetshme dhe pérpigen té kombinojné detyrimet e tyre té

pérditshme me aktivitetet e kohés sé liré.
08:00: Kreativ dhe i relaksuar

Shpesh ata gqé zgjohen né kété kohé jané njeréz fleksibél dhe krijues. Njé
artikull shkencor i botuar né revistén Personality and Individual Differences
e lidh até me personalitete gé kénagen té marrin né konsideraté ide dhe
mundési té reja, por jané mé té relaksuar né oraret e tyre sesa mé shumé
tipa té méngjesit. Ata nuk kané friké nga puna e véshtiré, por preferojné ta
béjné até me ritmin e tyre. Ata kérkojné ta nisin ditén e tyre té relaksuar
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dhe gjaté gjithé dités kérkojné ekuilibrin mes getésisé dhe produktivitetit.
Né orén 9 té méngjesit: i pavarur dhe mendjehapur

Ndoshta ju pélgen ta shijoni natén sa mé shumé gé té€ mundeni. Kéta
persona e gjejné energjiné e tyre mé voné gjaté dités dhe, megjithése
mund t'i rezistojné pritshmérive té shogérisé qé njerézit e méngjesit té
jené mé produktivé, ata e kompensojné até me shpirtin e tyre krijues,
spontan dhe aventuresk.

Pas orés 09:00: Sociale dhe aventureske

Ju keni njé personalitet mé té relaksuar, ju pélgen vecanérisht kontaktet
me njerézit pérreth jush dhe mjedisin tuaj dhe jeni gjithmoné té hapur pér
aventura dhe pérvoja té reja. Ju jeni padyshim njé person i natés, duke
gjetur energjiné tuaj gjaté dités pér té kanalizuar né aktivitete qé
stimulojné trupin dhe mendjen tuaj.

Megjithaté nése zgjoheni sistematikisht shumé herét né méngjes pa gjumé
té mjaftueshém, kjo mund té jeté njé simptomé e ankthit ose depresionit,
késhtu gé rekomandohet té vizitoheni te njé mjek specialist.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij éshté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



