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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Nése béni kéto gjéra, tregoni se keni inteligjencé té larté — Vizion Plus
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/874e8f669851590bd93be5faffbf5580b453aaf9b70a3c06b207d144a
535433b

https://factcheck.al/artikuj/A-413668 Prodhuar 14 shtator 2026, 01:01:06 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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té zgjidhé probleme dhe t€ jeté njé hap pérpara.

Por inteligjenca njerézore nuk funksionon si njé makiné gé mund té punojé
pa ndérprerje me kapacitet maksimal. Burimet tona mendore, fizike dhe
emocionale jané té kufizuara. Dhe ata gé diné t'i menaxhojné me zgjuarsi
nuk i ngjajné gjithmoné stereotipit té njeriut té palodhur dhe
“superproduktiv”.

Ndonjéheré, sic shpjegon psikologu Mark Travers né Psychology Today, disa
prej zakoneve té tyre mund té keginterpretohen si dembelizém. Né té
vérteté, ato mund té tregojné njé ményré mé inteligjente té té vepruarit.

1.Shmangin pérpjekjet e panevojshme

Zakoni i paré mund té duket kontradiktor: njerézit inteligjenté shpesh
shmangin punén e tepért, por jo sepse jané indiferenté apo dembelé.

Ajo gé shmangin éshté pérpjekja e koté. Ata kérkojné rrugé mé té shkurtra,
automatizojné detyrat gé pérsériten, véné né piképyetje procedurat gé nuk
japin rezultat dhe preferojné zgjidhje gé u kursejné kohé dhe energji.

Dy njeréz mund té arrijné té njéjtin rezultat, por njéri mund ta béjé duke
ndjekur cdo hap té mundshém, ndérsa tjetri duke dalluar menjéheré
modelin gé e con drejt zgjidhjes. Personi i dyté mund té duket sikur po
pérpiget mé pak. Né té vérteté, ai thjesht ka gjetur ményrén mé efikase.

2.1 japin réndési pushimit
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Gjumi, sidomos kur zgjat shume ose shogerohet me disa periudha pushimi
gjaté dités, shpesh shihet si shenjé dembelizmi. Por neuroshkenca na jep
njé pamje tjetér.

Gjumi nuk éshté njé periudhé pasiviteti, por njé proces aktiv gé lidhet me
forcimin e kujtesés, té mésuarit, rregullimin e emocioneve, mendimin
krijues dhe vendimmarrjen.

Njé studim i publikuar né Scientific Reports analizoi lidhjen mes
inteligjencés dhe disa modeleve té aktivitetit té trurit gjaté gjumit té
pasdites. Studiuesit gjetén njé lidhje mes inteligjencés fluide, pra aftésisé
pér té arsyetuar dhe zgjidhur probleme té reja, dhe disa karakteristikave té
gjumit gé lidhen me njé pérpunim mé efikas té informacionit.

Ky zbulim vé né piképyetje idené e “gjeniut” gé sakrifikon vazhdimisht
gjumin pér té gené sa mé produktiv. Né té vérteté, mungesa e pushimit
démton pérgendrimin, kujtesén, gjykimin dhe ekuilibrin emocional.

3.Nuk reagojné ndaj cdo gjéje

Zakoni i treté lidhet me dicka gé shpesh kegkuptohet: zgjedhjen pér t'i [Ené
disa gjéra té kalojné pa reaguar.

Né njé shogéri ku shpesh vlerésohet reagimi i menjéhershém, pérgjigjja e
shpejté dhe déshira pér té pasur gjithmoné fjalén e fundit, getésia mund té
interpretohet si indiferencé. Por jo gjithmoné éshté késhtu.

Aftésia pér té mos u pérfshiré né cdo konflikt, pér té mos harxhuar energji
pér cdo koment dashakeq dhe pér té mos u marré vazhdimisht me ¢do
bezdi mund té jeté shenjé e inteligjencés emocionale.

Né praktiké, béhet fjalé pér té ditur se cilat beteja ia vlen té bésh. Jo cdo
fyerje kérkon pérgjigje, jo cdo zhgénjim duhet analizuar dhe jo ¢cdo problem
kérkon reagim té menjéhershém.

Studimet mbi menaxhimin e stresit e lidhin distancimin psikologjik, pra
aftésiné pér t'u shképutur mendérisht nga faktorét gé shkaktojné stres, me
njé shéndet mendor dhe mirégenie mé té miré.

Energjia éshté njé burim i kufizuar. Dhe inteligjenca nuk matet vetém me
shpejtésiné me té cilén mendon dikush, por edhe me aftésiné pér té
kuptuar se kur nuk ia vlen ta “shpenzojé” mendimin dhe energjiné e tij.

Né fund, ajo gé mund té duket si dembelizém, né té vérteté mund té jeté
njé formé mé e pjekur e vetérregullimit.

Inteligjenca nuk shfaget vetém pérmes shpejtésisé, pérpjekjes apo
vigjilencés sé vazhdueshme, por edhe pérmes aftésisé pér té kursyer
energji, pér t'i dhéné réndésiné e duhur pushimit dhe pér té zgjedhur se ku
ia vlen vértet té investosh vémendjen dhe pérpjekjet e tua.

#Inteligjencé #VizionPlus
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. i Té gjithé artikujt
‘ Gazetar/e - Vizion Plus - Redaksia e Vizion Plus.

| vazhdo té lexosh




S

.
hi

LIFESTYLE LIFESTYLE LIFESTYLE

Kush jané shenjat mé “Njé surprizé mund Pse gérhitja e
besnike dhe mé... t’ju ndryshojé... partnerit mund té...
Xhuljana Dje Xhuljana Dje

Zhuleku 21:32 Zhuleku 10:32 Taulant Halili 12 sht

Lajme Programe Rrjeti Ligjore

Politike Programe Rreth nesh Kushtet e pérdorimit

e _ . . Bota Seriale Karriera Privatésia
Vizion Plus éshté njé nga televizionet

kryesore kombétare né Shqipéri — lajme, Vendi Guida TV Kontakt Cookies

programe, seriale dhe sport, drejtpérdrejt Kroniké Video Reklamo me ne Politika editariale

dhe on demand, 24 oré né dité, kudo gé je.

Lifestyle Ekipi i Vizion Plus Dérgo lajmin ténd

@ )

ion Plus a té at e rezervuara vizionpl Kthehu lart +

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €éshté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



