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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/111c340297aa9fb6907915f230eae268f4d4ec3f395bb62256242ah9f
b872691
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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me foshnjén, por paralajmérojné pér rreziget e gjumit né té njéjtin shtrat.

Dr. David R. Samson, profesor i asociuar i antropologjisé evolucionare né
Universitetin e Torontos, sjell né vémendje praktikén e nénave Hadza né
Tanzani, pér té cilat ideja qé njé bebe té flejé larg nénés duket thuajse e
pakuptimteé.

Né shumé kultura dhe gjaté pjesés mé té& madhe té historisé njerézore,
foshnjat kané fjetur prané kujdestaréve té tyre. Kjo aférsi u mundéson
prindérve té reagojné shpejt kur foshnja zgjohet, ta mbajné ngrohté dhe ta

mbrojné gjaté natés.

Megjithaté, ekspertét theksojné se aférsia nuk do té thoté

domosdoshmeérisht ndarje e té njéjtit shtrat.

Sipas rekomandimeve té Akademisé Amerikane té Pediatrisé, foshnjat
duhet té flené né shpiné, mbi njé sipérfaqge té forté, té sheshté dhe té
vecanté. Rekomandohet gé ato té jené né té njéjtén dhomé me prindérit,
por jo né té njéjtin shtrat, vecanérisht gjaté muajve té paré té jetés.

Té dhénat e cituara nga Samson tregojné se gjaté vitit 2024 né Shtetet e
Bashkuara u regjistruan rreth 3,400 vdekje foshnjash. Prej tyre, 1,351 u
klasifikuan si sindromé e vdekjes sé papritur té foshnjés, 1,099 si vdekje
me shkak té panjohur dhe 947 si raste té& mbytjes aksidental né shtrat.

Rreziku rritet vecanérisht kur foshnja fle né njé sipérfaqe té buté, si divan
apo kolltuk, ose kur prindi ka konsumuar alkool, ka marré substanca ose

medikamente aé chkaktoiné nérailimie. ni dithan ann &zhté chiimé i lndhur
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Foshnjat nén katér muaj, ato té lindura para kohe ose me peshé té ulét né
lindje konsiderohen vecanérisht té rrezikuara.

Njé tjetér faktor gé e bén c¢éshtjen mé komplekse éshté ushqgyerja me gji.
Edhe pse gjidhénia lidhet me uljen e rrezikut té vdekjes sé papritur té
foshnjés, ajo kérkon zgjime dhe kontakte té€ shpeshta gjaté natés. Pér
shkak té lodhjes, néna mund té bjeré né gjumé pa dashje prané foshnjés.

Pikérisht pér kété arsye, né disa vende rekomandohet edhe gasja e
reduktimit té démit, duke u dhéné prindérve informacion praktik pér
minimizimin e rrezigeve né rast se pérfundojné duke ndaré shtratin me

foshnjén.

Né Zelandén e Re jané promovuar edhe alternativa gé lejojné aférsiné mes
prindit dhe foshnjés, por me njé sipérfage té vecanté gjumi, si djepi
tradicional i popullsisé Maori dhe njé lloj shtrati portativ té posacém pér
foshnjat.

Ekspertét theksojné se géllimi nuk éshté té injorohet realiteti i netéve pa
gjumé, gjidhénies apo nevoja e foshnjés pér aférsi, por té gjendet ményra
mé e sigurt pér ta garantuar kété aférsi.

Mesazhi kryesor mbetet i garté: foshnja prané prindérve, né té njéjtén
dhomé, por né hapésirén e saj té gjumit.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



