DESHMI ARKIVI A-413705

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/28a8828304e58d710288ba5c0d9b7b519032b0d73f526d61a38573d78
fb201a8
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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zgjidhen né varési té grupit té gjakut. Megjithaté, provat shkencore nuk e
mbéshtesin kété ményré té ushqyeri.

Dieta sipas grupit té gjakut u popullarizua nga naturopati Peter D'Adamo, i
cili argumentonte se grupet e gjakut jané zhvilluar né periudha té
ndryshme té evolucionit njerézor dhe se secilit prej tyre i pérshtatet njé
regjim i vecanté ushgimor.

Sipas késaj teorie, personave me grupin O u rekomandohet njé dieté mé e
pasur me proteina dhe mish, ndérsa késhillohet kufizimi ose shmangia e
disa ushgimeve dhe pijeve, pérfshiré kafené, birrén dhe cajin e zi.

Cfaré tregojné studimet?

Njé rishikim sistematik i publikuar né American Journal of Clinical Nutrition
nuk gjeti prova gé té vértetonin pérfitimet shéndetésore té dietave té
pércaktuara sipas grupit té gjakut.

Edhe njé studim i publikuar né PLOS One né vitin 2014 gjeti se disa modele
ushgimore té lidhura me dietat sipas grupit té gjakut mund té
shogéroheshin me tregues mé té miré metaboliké. Megjithaté, kéto
pérfitime nuk vareshin nga pérputhja e dietés me grupin real té gjakut té
personit.

Njé tjetér studim, i publikuar mé voné, arriti né té njéjtin pérfundim: grupi
ABO i gjakut nuk ndryshonte efektet e lidhura me kéto modele ushgimore.

Pra, nuk ka prova shkencore gé njé person me grupin e gjakut O duhet té
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heqé doré nga kafeja vetém pér shkak té grupit té gjakut.
Po kafeja?

Pér shumicén e té rriturve té shéndetshém, kafeina mund té jeté pjesé e
njé diete té shéndetshme. Administrata Amerikane e Ushgimit dhe Barnave
(FDA) citon rreth 400 mg kafeiné né dité si njé sasi gé, pér shumicén e té
rriturve, zakonisht nuk lidhet me efekte negative. Megjithaté, toleranca
ndryshon ndjeshém nga njé person te tjetri.

Kafeina mund té shkaktojé te disa njeréz pagjumési, ankth, rrahje té
shpejta té zemrés ose rritje té pérkohshme té presionit té gjakut. Né kéto
raste, ulja e konsumit mund té jeté e arsyeshme, por arsyeja lidhet me
reagimin individual ndaj kafeinés dhe gjendjen shéndetésore, jo me grupin
e gjakut.

Cfaré ka mé shumeé réndési pér shéndetin?

Né vend gé ushgyerja té pércaktohet nga grupi i gjakut, provat shkencore
mbéshtesin njé dieté té larmishme dhe té ekuilibruar, me konsum té

mjaftueshém frutash, perimesh dhe ushgimesh sa mé pak té pérpunuara.

Né fund, pyetja nuk éshté nése keni grupin e gjakut O, A, B apo AB, por
¢faré hani, sa konsumoni dhe si reagon organizmi juaj ndaj ushgimeve dhe
pijeve té ndryshme.

Pér kété arsye, nése njé person me grupin e gjakut 0 e toleron miré kafené,
nuk ka bazé shkencore pér ta eliminuar até vetém pér shkak té grupit té
gjakut.

#grupizero #Kafe
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



