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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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BURIMI vizionplus.tv

GJENDJA edited

KOHA

KAPUR NGA NE 6 shtator 2026, 21:01:41 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 6 shtator 2026, 20:57:46 UTC

PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 30f8e9e2516676e€6298a832528fc42d511e821e9dc01d4022a6dd1d5ae982d40
TEKSTI 781219064372fa223edb2c304e9f3725013ce97c09ee654fba7f39f44cle2¢chO
PAMJA 8bb534977fbfdbe56948e38fe9865bd26523f1c35a373d53254efedfb17aad4a

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 762ba54c15d2aad444d8d0fl12cade9c8d65a1d753597f9affa7a4al026215eeab
E MEPARSHMJA 1d4d642562086a804a8c53f35bf1fdf8c7c2ac8ea9a6f111f22518eb211db4ef
RRENJA MERKLE -

ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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https://scan.stamles.eu/verify/762ba54c15d2aa444d8d0fl2cade9c8d65a1d753597f9affa7a4al026
215eeab
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Berat: Investimet komunave iu erdh...

né darké, njé birré me miqté apo njé pije né njé festé shpesh konsiderohen
pjesé normale e shogérisé.

Por pas konsumimit té alkoolit ndodhin njé séré procesesh biologjike gé

HEWSLETTER
mund té démtojné gelizat dhe ADN-né. Shkencétarét kané identifikuar té Pérmbledhja e dités né e-mail
paktén pesé ményra kryesore pérmes té cilave alkooli mund té kontribuojé —

né zhvillimin e kancerit.

Alkooli démton ADN-né

Pérbérési kryesor i pijeve alkoolike éshté etanoli. Kur konsumojmé alkool,
organizmi fillon ta shpérbéjé até. Gjaté kétij procesi krijohet njé substancé
tjetér, acetaldehidi. Ky pérbérés éshté vecanérisht problematik sepse
mund té démtojé drejtpérdrejt ADN-né dhe té pengojé proceset qé gelizat
pérdorin pér riparimin e saj.

ADN-ja pérmban udhézimet qé pércaktojné se si duhet té funksionojné dhe
té shumohen gelizat. Kur ajo démtohet dhe démi nuk riparohet si¢ duhet,

mund té krijohen mutacione gé favorizojné zhvillimin e tumoreve.

Qelizat e gojés, fytit dhe ezofagut jané ndér ato gé ekspozohen
drejtpérdrejt ndaj alkoolit dhe produkteve té tij té shpérbérjes.

Ndikimi te gjenet

Alkooli mund té ndikojé edhe né njé proces té quajtur metilim i ADN-sé. Ky
proces ndihmon organizmin té kontrollojé se cilat gjene duhet té jené
aktive dhe cilat duhet té géndrojné té caktivizuara. Mes gjeneve gé mund



Te naikonen jane eane ato ge nainmojne ne Trenimin e rriges se
pakontrolluar té gelizave. Nése mekanizmat gé duhet té pengojné
zhvillimin e tumoreve crregullohen, gelizat mund té fillojné té shumohen

né ményré jonormale.
Krijohen molekula qé démtojné qelizat

Njé tjetér mekanizém lidhet me molekulat e quajtura specie reaktive té
oksigjenit. Ato krijohen natyrshém gjaté proceseve metabolike, por kur
grumbullohen né sasi t& médha mund té shkaktojné stres oksidativ. Ky
proces mund té démtojé ADN-né dhe strukturat e tjera té gelizave.

Konsumimi i madh i alkoolit mund té rrisé aktivitetin e njé enzime té
quajtur CYP2EL, e cila lidhet me prodhimin e kétyre molekulave démtuese.

Né mélci, démtimi dhe inflamacioni i pérséritur mund té cojné né krijimin e
cikatriceve, té njohura si cirrozé. Cirroza, nga ana tjetér, rrit rrezikun pér
zhvillimin e kancerit t&€ mélgisé.

Alkooli ndikon edhe te hormonet

Njé tjetér mekanizém lidhet me estrogjenin. Konsumimi i alkoolit mund té
rrisé nivelin e estrogjenit né gjak. Ky hormon mund té ndikojé né rritjen e
disa gelizave té kancerit té gjirit qé kané receptoré pér estrogjenin.

Pér kété arsye, lidhja mes konsumimit té alkoolit dhe kancerit té gjirit Eshté
njé nga shgetésimet mé té studiuara. Alkooli mund té ndihmojé edhe
substanca té tjera té depértojné né inde

Ekziston edhe njé mekanizém mé pak i njohur.

Alkooli mund té veprojé si njé lloj tretési pér disa substanca kancerogjene,
pérfshiré ato qé gjenden né tymin e duhanit.

Kjo mund ta béjé mé té lehté depértimin e kétyre substancave né indet e
gojés dhe fytit, ku mund té shkaktojné démtime té& ADN-sé.

Kjo éshté njé nga arsyet pse kombinimi i alkoolit dhe duhanit éshté
vecanérisht problematik pér rrezikun e disa llojeve té kancerit.

Po kanceri i zorrés sé trashé?

Lidhja mes alkoolit dhe kancerit té zorrés sé trashé dhe rektumit éshté me
komplekse. Njé nga mekanizmat e mundshém lidhet me folatin, njé 1éndé
ushqyese gé luan rol té réndésishém né prodhimin e gelizave té gjakut dhe
né funksionimin normal té€ ADN-sé.

Konsumimi i tepért i alkoolit mund té ulé nivelet e folatit né organizém, gjé
gé mund té ndikojé né démtimin e ADN-sé dhe, né ményré indirekte, né

zhvillimin e kancerit.
A ka réndési lloji i alkoolit?

Sipas té dhénave shkencore, rreziku nuk lidhet vetém me njé lloj pijeje.
Birra, vera dhe pijet e forta pérmbajné té gjitha etanol. Prandaj, lidhja mes
alkoolit dhe rrezikut té kancerit €shté vérejtur pér lloje té ndryshme pijesh
alkoolike.

Né pérgjithési, sa mé& shumé alkool té konsumohet dhe sa mé gjaté té
vazhdojé konsumimi gjaté jetés, ag mé i larté béhet rreziku.

Megjithaté, kjo nuk do té thoté se ¢cdo person gé konsumon alkool do té

Thuillaid bkancar Drazilar individinal ndillbahat adha nas falbtard +8 Fiard i
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gjenetika, historia familjare, duhani, ushgyerja dhe gjendja e pérgjithshme
shéndetésore.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij éshté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



