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njé gjendje e vetme”, shpjegon estetisti Dr. David Jack.

“Ajo gé ne e perceptojmé si errésiré poshté syve mund té vijé nga rritja e
melaninés né I€kuré, enét e gjakut té dukshme pérmes I€kurés shumé té
hollé té gepallave, ndryshimet né anatominé themelore gé krijojné hije ose
ndonjéheré njé pérzierje e té trejave.”

Ngjyra mund té ofrojé disa tregues pér shkakun. Jack thoté se rrathét
ngjyré kafe sugjerojné mé shumé pigmentim, ndérsa tonet blu, vjollcé ose
té kugérremta mund té tregojné njé komponent mé té madh vaskular.

Nése vini re se errésira ndryshon dukshém sipas drejtimit té drités, atéheré
shkaku mund té jeté struktura e fytyrés dhe hija.

Pra, pérpara se té investoni né njé korrektor tjetér, ja ¢faré mund té béni
pér t'i béré rrathét e errét nén sy mé pak té dukshém pa grim - ose njé
shiringé.

1.Zgjidhni kremin e syve sipas shkakut

Edhe pse mund té duken njésoj, jo té gjitha rrathét e errét nén sy do t'i
pérgjigjen té njéjtit kujdes pér Iékurén.

“Pér pigmentimin, kam tendencé té kérkoj pérbérés qé rregullojné
prodhimin e melaninés dhe pérmirésojné cilésiné e pérgjithshme té
Iékurés”, thoté Jack. “Vitamina C, niacinamida, acidi azelaik dhe retinoidet
e formuluara me kujdes mund té jené té gjitha té& dobishme, megjithése
zona e syve éshté vecanérisht e prirur ndaj acarimit, késhtu qé& sa mé i
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forté té jeté, ag mé miré nuk éshté gjithmoné.”

Meqgenése |€kura nén sy éshté shumé e hollé, éshté thelbésore té
kujdeseni pér barrierén e Iékurés sé bashku me pérdorimin e pérbérésve
aktivé.

Estetistja e larté, Nadia Aminian, thoté: “hidratimi éshté celési pér té
ndihmuar me strukturén e Iékurés kur dikush ka rrathé té errét nén sy.”

“Sa mé e dehidratuar té jeté I€kura, ag mé keq duket gjithcka, késhtu gé
gjithmoné kérkoj ceramide dhe acid hialuronik né njé krem pér syté pér té
ndihmuar sé bashku me njé pérbérés aktiv pér té trajtuar rrathét e errét

nén sy.”

Retinoidet mund té jené vecanérisht té dobishme pér Iékurén gé duket e
hollé - ose pér ata gé jané mé té moshuar - thoté Jack, pasi me kalimin e
kohés ato mund té pérmirésojné prodhimin e kolagjenit dhe cilésiné e
lékurés, duke e béré potencialisht zonén poshté syve té duket meé pak e
tejdukshme.

2.Mos prisni qé acidi hialuronik t& mbushé boshlléget

Acidi hialuronik éshté béré sinonim i kujdesit pér |ékurén “té mbushur”, por
a bén ai mé shumé sesa té jeté thjesht sipérfagésor?

“Acidi hialuronik éshté njé pérbérés tjetér gé mund ta béjé Iékurén té duket
mé e |[émuar dhe mé e hidratuar, por acidi hialuronik i aplikuar topikisht
padyshim gé nuk mund ta zévendésojé véllimin né njé gropé lotésh”, thoté
Jack.

Ndérsa plakemi, ndryshimet rreth zgavrés sé syrit dhe pjesés sé& mesme té
fytyrés mund ta thellojné gropézén e lotéve, duke krijuar njé hije poshté
syrit.

“Ky dallim éshté i réndésishém pasi kremrat e syve mund ta pérmirésojné
Iékurén, por ato nuk mund ta ndryshojné ndjeshém anatominé poshté saj”,
thoté ai. “Nése errésira shkaktohet kryesisht nga zgavra ose hija,
ndryshimi i pafund i kremit té syve nuk ka gjasa ta zgjidhé& problemin.”

Pra, nése keni pérdorur disa kremra pér syté qé supozohet se ndricojné
syté pa shumé ndryshim, produkti mund té mos jeté domosdoshmérisht
problemi - mund té jeté thjesht duke synuar shkakun e gabuar.

3.Pérdorni kafeiné pér njé dozé té pérkohshme né méngjes

Kafeja e méngjesit nuk éshté e vetmja gjé ku kafeina mund t'ju béjé té

dukeni mé té zgjuar.

“Kafeina ngushton enét e gjakut nén sy duke rritur garkullimin e gjakut
pérreth syve”, shpjegon Aminian. “Ajo gjithashtu mund té ndihmojé me
énjtjen dhe edemén, prandaj kremrat [ose] xhelat e syve gé e pérmbajné

kété rekomandohen né méngjes.”
Por mos prisni rezultate té pérhershme.

«Personalisht, besoj se kjo éshté njé zgjidhje e pérkohshmes, thoté

Aminian.
4. Merrni dicka té ftohté

Ndonjéheré zgjidhja mé e thjeshté mund té mos jeté aspak kujdesi i
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mund té zvogélojé énjtjen, késhtu gé njé kompresé e ftohté ose njé maské
e ftohté pér syté mund té jeté mjaft efektive né méngjes kur syté duken
vecaneérisht té fryré”.

Aminian thoté gjithashtu se kompresat e ftohta, maskat pér syté dhe
masazhi i fytyrés “mund t'i béjné syté té duken mé té ndritshém, mé té
freskét dhe t'i lehtésojné énjtjen menjéheré”.

Por mos harroni se masazhi mé energjik nuk éshté domosdoshmeérisht mé
efektiv kur béhet fjalé pér masazh.

“Do té isha i kujdesshém né lidhje me masazhin intensiv sepse Iékura e
qgepallave éshté jashtézakonisht e hollgé, dhe férkimi i pérséritur mund té
shkaktojé acarim dhe potencialisht té pérkegésojé pigmentimin post-
inflamator”, paralajméron Jack.

5.Ndalo sé férkuari syté

Kjo mund té jeté njé nga shkaget mé té anashkaluara té pérkegésimit té
rrathéve té errét nén sy, sipas ekspertéve.

Xheku thoté se férkimi i syrit &shté “ndoshta problemi mé i madh”.

“Njerézit me ethe bari, ekzemé ose sy té ndjeshém shpesh e béjné kété né
ményré té pavetédijshme dhe férkimi dhe inflamacioni kronik mund té
kontribuojné né pigmentim me kalimin e kohés.”

Té genit shumé agresiv gjaté pastrimit ose aplikimit té produkteve pér
kujdesin e |ékurés mund té pérfshihet gjithashtu né kategoriné e férkimit té
tepért dhe té pérkegésojé rrathét e errét nén sy.

Né vend gé té férkoni me forcé kremin pér kujdesin e Iékurés né até zoné,
trajtojeni Iékurén delikate butésisht - dhe nése syté qé kruhen po ju béjné
t'i férkoni ato vazhdimisht, adresoni shkakun themelor né vend gé té
pérpigeni thjesht té trajtoni errésirén gé rezulton.

6.Trajtojini syzet e diellit si kujdes pér |€kurén

Kremi SPF mund té mos ju vijé menjéheré né mendje kur pérpigeni té
ndriconi rrathét e errét ekzistues nén sy, por |énia e zonés sé syve e
ekspozuar mund ta béjé pigmentimin mé té dukshém.

“Ekspozimi ndaj rrezeve UV stimulon melanogjenezén, késhtu gé dikush
me njé pérbérés pigmenti né rrathét e errét mund té vérejé se ato po
béhen mé té erréta pas ekspozimit né diell”, shpjegon Jack.

Rrezet UV gjithashtu mund té kontribuojné né prishjen e kolagjenit dhe
plakjen e Iékurés me kalimin e kohés, duke i béré potencialisht mé té
dukshme disa nga shkaqget vaskulare dhe strukturore té rrathéve té errét.

Problemi éshté se kontura e syrit shpesh nuk vihet re lehtésisht kur

aplikohet kremi mbrojtés nga dielli, pér té shmangur kontaktin me syrin.

Zgjidhja e Jack-ut, megjithaté, éshté e drejtpérdrejté dhe nuk kérkon njé
produkt tjetér: syze dielli.

“Syzet e diellit jané vecanérisht té dobishme sepse ofrojné mbrojtje fizike
nga rrezet UV dhe gjithashtu zvogélojné mbylljen e syve.”

“Prandaj, do ta konsideroja kremin SPF me spektér té gjeré dhe syzet e
diellit pjesé té ‘trajtimit’, né vend gé té késhilloja thjesht pér kujdesin e
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ITRUICTS.
7.Zbuloni nése gjumi éshté né té vérteté problemi

Té flesh mé shumé éshté ndoshta késhilla e paré qé dégjon kushdo gé ka
rrathé té zinj nén sy - por gjumi mé i hershém nuk do t'i fshijé gjithmoné
ato, pasi rrathét e zinj jané “né fakt gjenetiké ose anatomiké” né shumicén

e rasteve, sipas Jack-ut.

Megjithaté, faktoré té tjeré té stilit té jetesés mund t'i theksojné ato
pérkohésisht. Sic e dimé, dehidratimi mund ta béjé |ékurén mé pak té fryré
- alkooli dhe ushgimet shumé té kripura gjithashtu nxisin mbajtjen e
léngjeve dhe mund ta bé&jné énjtjen e méngjesit mé té dukshme.

“Tek dikush me njé gropé té theksuar lotésh [kjo énjtje] mund ta
ekzagjerojé hijen ngjitur”, thoté Jack.

Pra, gjumi i miré dhe hidratimi mund té pérmirésojné pamjen e asaj zone,
por rrathét e vazhdueshém nuk jané domosdoshmérisht déshmi se po ia

dilni keq.

Nése pigmentimi, dehidratimi ose énjtja po kontribuojné, ndryshimet e
vogla né kujdesin e |ékurés dhe né zakonet e pérditshme mund té béjné
njé ndryshim té dukshém. Por nése problemet tuaja jané kryesisht
gjenetike ose té shkaktuara nga struktura e fytyrés suaj, edhe rutina mé e
kujdesshme nuk ka gjasa t'i zhduké ato plotésisht.

Sic véren Jack, “kjo éshté arsyeja pse diagnostikimi i shkakut éshté shumé
mé i dobishém sesa thjesht blerja e dickaje té etiketuar pér rrathé té errét
nén sy”.
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