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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI A “pastron” veshkat njé goté ujé para gjumit? Ja ¢faré thoné ekspertét — Vizion Plus

ADRESA https://www.vizionplus.tv/a-i-pastron-veshkat-nje-gote-uje-para-gjumit-ja-cfare-thone-ek
spertet/

BURIMI vizionplus.tv

GJENDJA edited

KOHA

KAPUR NGA NE 6 shtator 2026, 23:31:58 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 31 gusht 2026, 19:38:20 UTC

PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA b11d3fc643bb4a7050c523df926397f1ef910971chc56a12f03dfa936b07662e
TEKSTI 6f488279bc6934822eb0045bcc77c6928c33e35ach9491cazbad61fdd2bcellc
PAMJA e59721dcda3dfeffd2cbh680a67cc07131e8blfacbce5828614ale283a5cal265

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE fabb9fe7f9731002f72eda52b4898d4ef7d01d652137af71c934b9417047140a
E MEPARSHMJA €c7d1244ac7036d5d1a02dch986df7efdd4467920eac6b41bea5edb4bb7fd2309
RRENJA MERKLE -

ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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https://scan.stamles.eu/verify/fabb9f07f9731002f72eda52b4898d4ef7d01d652137af71c934b9417
047140a
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






Pirja e mjaftueshme e |&ngjeve &shté e réndésishme pér funksionimin normal té& veshkave, por
nuk ka déshmi se njé goté ujé para gjumit ofron ndonjé mbrojtje té vecanté apo mund té
riparojé demtimet e shkaktuara nga sémundja kronike e veshkave.

Veshkat punojné vazhdimisht pér té filtruar gjakun, pér té larguar mbetjet dhe 1&ngjet e
tepérta, si dhe pér té ruajtur ekuilibrin e elektroliteve né organizém.

Dehidratimi i rendé ose i pérséritur mund té ndikojé negativisht né funksionimin e veshkave.
Megjithaté, kjo nuk do té thoté se konsumimi i sasive té médha té ujit, vecanérisht para
gjumit, i “shpélan” veshkat apo parandalon sémundjet kronike.

Pérkundrazi, pirja e tepért e ujit né orét e vona mund té shtojé nevojén pér té urinuar gjaté
natés dhe té prishé gjumin. Pér personat me sémundje té avancuara té veshkave, insuficiencé
kardiake, énjtje ose qé jané né dializé, sasia e l1éngjeve duhet té pércaktohet me ké&shillén e
mijekut.

Po soda e bukés?

Njé tjetér pretendim gé garkullon né internet &shté se uji me sodé buke mund té “pastrojé”
ose té pérmirésojé funksionin e veshkave.

E lani tapetin e banjés késhtu? Keto gabime mund ta démtojné sa heré e fusni né rrobalarése
Né realitet, bikarbonati i natriumit pérdoret né raste té caktuara te pacientét me sémundje
kronike té veshkave, sidomos kur ekziston acidozé metabolike. Por kjo terapi béhet vetém nén
mbikéqgyrje mjekésore.

Pérdorimi i sodés sé& bukés pa rekomandim profesional mund té sjell& marrje té tepért té
natriumit, rritje té presionit té gjakut, mbajtje té Iéngjeve dhe grregullime té elektroliteve.
Shtimi i kripés né njé pije té tillé mund ta rrisé edhe mé shume rrezikun.

Né rrjetet sociale jané shpérndaré raste té personave gé pretendojné se kané pérmirésuar
kreatininén dhe eGFR-né pasi kané konsumuar ujé me sodé buke. Por njé pérvojé individuale

nuk mund té déshmojé se ky éshté shkaku i pérmirésimit.

Besoni te vetja dhe tek éndrrat,...
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NIVeIeL e Kreaunnes ane eurK-se muna te narysnojne per snuime disye, perisnie
dehidratimin, infeksionet, sémundjet akute, pérdorimin e disa barnave, ndryshimet né
ushgyerje apo masén muskulore.

Pér kété arsye, sémundja kronike e veshkave nuk pércaktohet nga njé analizé e vetme.
Vlerésimi kérkon ndjekje té vazhdueshme dhe, sipas rastit, analiza té urinés, matje té
presionit té gjakut dhe ekzaminime té tjera.

Cfaré i mbron vértet veshkat?

Né vend té “detoksit” me ujé apo sodé buke, ekspertét rekomandojné masa té provuara:
kontrollin e presionit té gjakut dhe diabetit, kufizimin e kripés, ruajtjen e njé peshe té
shéndetshme, shmangien e duhanit dhe pérdorimin me kujdes t& barmave antiinflamatore, si
ibuprofeni dhe diklofenaku.

Uji mbetet i rendesishem pér arganizmin, por nuk ekziston njé orar magjik gé “pastron”
veshkat.

Pra, njé goté ujé para gjumit nuk éshté detoks pér veshkat, ndérsa soda e bukés nuk duhet

pérdorur si trajtim pa késhillén e mjekut.

#veshkat #VizionPlus
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



