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ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.
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Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Pavarésisht késaj, shumé persona vazhdojné té kené rezerva ndaj tij, disa
té mbéshtetura né arsye reale dhe disa té tjera jo. Kjo ngre pyetjen nése
pérdorimi i kondicionerit éshté i shéndetshém dhe cilat shgetésime kané

bazé té vértete.

Edhe pse studimet shkencore pér kété céshtje nuk jané ende té
mjaftueshme, njé pjesé e tyre japin disa pérgjigje dhe udhézime té
dobishme.

Né thelb, mund té thuhet se kondicioneri sjell kryesisht pérfitime pér
shéndetin, megjithése nuk pérjashtohen edhe pasoja té caktuara negative.
Pérdorimi korrekt i tij ndihmon gé anét pozitive té shtohen, ndérsa rreziget

té minimizohen.

Duhet theksuar fillimisht se nxehtésia ekstreme, menjéheré pas té ftohtit
ekstrem, renditet si shkaku i dyté mé i madh i vdekjeve nga fatkegésité e

motit, madje mé i larté se pérmbytjet.

Sipas njé studimi, né periudhén 2000-2019, rreth 489,000 vdekje né vit
lidhen me nxehtésiné, ku 45% regjistrohen né Azi dhe 36% né Evropé. Kjo
do té thoté se ajri i kondicionuar, né kuptimin mé té drejtpérdrejté, shpéton

jeté.

Njé nga hulumtimet mé té plota pér ndikimin e ajrit té kondicionuar né
shéndet éshté botuar né revistén BMC Public Health. Aty éshté shqgyrtuar
efekti i kontrollit té ajrit dhe temperaturés pérmes sistemeve té ngrohjes,
ventilimit dhe kondicionimit té ajrit, té njohura si HVAC, te pacientét né
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spitale.

Né pérgjithési, sistemet HVAC kané rezultuar té dobishme pér shérimin e
pacientéve, sidomos duke pérmirésuar shenjat jetésore, duke ulur stresin
kardiak, duke pérshpejtuar rikuperimin dhe duke rritur aktivitetin fizik. Po
ashtu, pérdorimi i tyre ka ndikuar né uljen e vdekshmérisé dhe né
shkurtimin e géndrimit né spital te pacientét me sémundje té

frymémarrjes.

Ndikimi i ajrit té kondicionuar éshté studiuar edhe te té rinjté e
shéndetshém. Njé kérkim i realizuar nga Shkolla e Shéndetit Publik Harvard
Chan tregoi se temperaturat e larta né dhomat pa kondicioner, gjaté njé
vale té té nxehtit, ndikuan negativisht né funksionin njohés.

Né kété studim u pérfshiné 44 studenté nga Massachusetts, disa gé jetonin
né ndértesa me ajér té kondicionuar dhe té tjeré né ndértesa pa té,

pérpara, gjaté dhe pas njé vale té nxehti.

Rezultatet treguan se gjaté periudhés sé temperaturave té larta, studentét
qé géndronin né godina pa kondicioner dolén mé dobét né teste sesa ata
qé banonin né konvikte me ajér té kondicionuar. Te grupi pa kondicioner u
Vvu re rénie né pesé tregues té funksionit njohés, pérfshiré kohén e reagimit

dhe kujtesén e punés.

Gjaté valés sé té nxehtit, studentét né ndértesa pa ajér té kondicionuar
kishin 13.4% kohé reagimi mé té gjata né testet e fjaléve dhe ngjyrave, si
dhe 13.3% rezultate mé té dobéta né testet e mbledhjes dhe zbritjes,

krahasuar me ata gé jetonin né ambiente me kondicioner.

Té marra sé bashku, kéto té dhéna treguan se studentét né dhoma me ajér
té kondicionuar jo vetém u pérgjigjeshin mé shpejt pyetjeve, por ishin edhe
mé té sakté. U konstatua se kushtet termike té krijuara nga valét e té
nxehtit né ndértesat pa kondicioner gonin né mangési té ndjeshme té
funksionit njohés.

Sipas autoréve té studimit, kjo rénie e aftésive njohése mund té lidhet me
rritjen e stresit nga nxehtésia dhe me efektet e shtuara té faktoréve té

tjeré mjedisoré.

Kondicioneri ndihmon né ruajtjen e temperaturés sé trupit, gjé qé éshté
vecganérisht e réndésishme né zonat e nxehta dhe me lagéshti, ku goditja
nga nxehtésia pérbén njé problem serioz gjaté verés. Ai gjithashtu e
lehtéson gjumin, pasi dihet se pushimi éshté mé komod né njé dhomé té

freskét sesa né njé té nxehté.

Njé tjetér pérfitim éshté se kondicionerét, nése filtrat e tyre mirémbahen
sic duhet, mund té ulin shpeshtésiné e reaksioneve alergjike duke larguar

alergjenét nga ajri.

Megjithaté, ndryshimet e menjéhershme té temperaturés mund té krijojné
probleme. Kalimi nga vapé e jashtme né njé ambient shumé té ftohté me
kondicioner mund té shkaktojé stres pér organizmin dhe té shogérohet me
simptoma si dhimbje koke, lodhje dhe dhimbje muskujsh.

Po ashtu, problematik mund té jeté edhe kalimi i shpejté nga njé hapésiré
me ajér té kondicionuar né njé mjedis té nxehté. Kjo mund té shkaktojé
bronkokonstriksion, sidomos te personat me astmé ose sémundje kronike
obstruktive pulmonare (SPOK). Ajri i ftohté mund té irritojé rrugét e
frymémarrjes, ndérsa ekspozimi i menjéhershém ndaj ajrit t& nxehté mund
ta pérkeqgésojé mé tej kété irritim, duke sjellé kollé dhe véshtirési né



frymémarrje.

Luhatjet e menjéhershme té temperaturés mund té jené té rénda edhe pér
sistemin kardiovaskular. Personat qé kané probleme té méparshme me
zemrén mund té vérejné pérkeqésim té simptomave, si dhimbje gjoksi dhe
gulgcim. Temperaturat e larta rrisin ngarkesén mbi zemrén dhe tendosin
enét e gjakut, cka mund té jeté e rrezikshme pér njerézit me hipertension
ose sémundje té zemrés.

Pérdorimi i sakté dhe mirémbajtja e rregullt e kondicionerit mund té
forcojné efektet pozitive dhe té zvogélojné rreziget e mundshme pér
shéndetin. Pér kété arsye, ia vlen té rikujtohen disa rregulla té njohura.

Mirémbajtja periodike e kondicionerit éshté thelbésore. Kjo nénkupton
pastrimin ose zévendésimin e filtrit cdo disa muaj, si dhe servisimin
profesional té pajisjes té paktén njé heré né vit. Né kété ményré
zvogélohet rreziku i grumbullimit té baktereve dhe mykut.

Po ashtu, késhillohet gé temperatura e vendosur né kondicioner té jeté
disa gradé mé e ulét se ajo e jashtme, idealisht midis 22 °C dhe 26 °C.
Diferencat e médha té temperaturés mund té ushtrojné stres té
panevojshém mbi trupin.
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