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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Kafe pa kafeing, si ndikon dekafeinato né organizmin tuaj — Vizion Plus
https://www.vizionplus.tv/kafe-pa-kafeine-si-ndikon-dekafeinato-ne-organizmin-tuaj-2/
vizionplus.tv
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/2efecd220bbb862285ce87edc5babac7fb0al9b8ce81030aa9f53905¢c
35333ef
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






“dekafeinato” ose kafené pa kafeiné. Por a éshté vértet mé e shéndetshme
dhe cfaré efektesh ka né trup?

Kafeja dekafeinato prodhohet duke hequr pothuajse té gjithé kafeinén nga
kokrrat e kafesé. Procesi realizohet pérmes metodave natyrale ose kimike,
duke ruajtur né masé té madhe shijen dhe aromén origjinale té kafesé.
Megjithaté, njé sasi shumeé e vogél kafeine mbetet gjithmoné né produktin
final.

Njé nga arsyet kryesore pse njerézit kalojné te dekafeinato éshté shmangia
e efekteve anésore té kafeinés si pagjumésia, ankthi ose rrahjet e shpejta
té zemrés. Kjo kafe éshté ideale pér ata qé duan té shijojné njé filxhan né
mbrémje pa prishur gjumin.

Pérvec késaj, studimet tregojné se kafeja dekafeinato pé&rmban
antioksidanté té ngjashém me kafené e zakonshme, té cilét ndihmojné né
mbrojtjen e gelizave nga stresi oksidativ dhe plakja e parakohshme.

A ka efekte negative?

Né pérgjithési, dekafeinato konsiderohet e sigurt pér konsum. Megjithaté,
disa eksperté paralajmérojné pér ményrén se si higet kafeina; né disa raste
pérdoren tretés kimiké gé mund té ndikojné minimalisht né cilésiné e pijes,
ndaj rekomandohet té zgjidhen produkte me etiketén “decaf e pérpunuar
natyralisht” ose “me ujé té pastér”.
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Pér ké éshté mé e pérshtatshme?
Kafeja dekafeinato éshté zgjidhja ideale pér:

Personat qé kané ndjeshméri ndaj kafeinés;
Graté shtatzéna ose né periudhé laktacioni (me késhillén e mjekut);

Njerézit gé vuajné nga tensioni i larté ose problemet me gjumin.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



