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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI Si té forcojmé zemrén, kockat dhe trurin, 4 frutat e thata gé duhet t'i konsumoni sa mé shpesh — Vizion P
lus

ADRESA https://www.vizionplus.tv/si-te-forcojme-zemren-kockat-dhe-trurin-4-frutat-e-thata-qe-du
het-ti-konsumoni-sa-me-shpesh/

BURIMI vizionplus.tv

GJENDJA edited

KOHA

KAPUR NGA NE 6 shtator 2026, 23:35:01 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 1 shtator 2026, 10:12:58 UTC

PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 14d2539f4e9982f5d24fa2a5085f25c6abbb270b16a3acfOcfc97b93d8567705
TEKSTI a935086e2048a6516361319f3b172a54ac251f17fb6b70b1b52790a5d4d1802¢c
PAMJA 84b3f5940432e86658ba243b064d1d581b66871808d9ce53469d5faaa21b4bad

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 5c74b8c4a3d7c06ad57al7e3f61a2fb7e59c27dec36c88cched447b9645F87dee
E MEPARSHMJA 58a9d42e687be9caded9e038d18ad44beadcl102d1b7cafad6515a2efce427fa48
RRENJA MERKLE —

ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/5c74b8c4a3d7c06ad57al17e3f61a2fb7e59c27dec36c88cched447b964
5f87dee

https://factcheck.al/artikuj/A-418461 Prodhuar 14 shtator 2026, 08:07:50 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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yndyra te shendetshme. le konsumuara rregullisht, ato mund te S SR
Njé vit t& mbaré pér nxénésit,...
pérmirésojné funksionet kryesore té trupit, duke mbrojtur zemrén, duke

forcuar kockat dhe duke rritur aktivitetin e trurit. Ja katér prej mé té

dobishmeve: NEWSLETTER
Pérmbledhja e dités né e-mail

1. Arrat, aleatet mé té forta té trurit
emaili juaj

Arrat jané té pasura me omega-3, antioksidanté dhe vitamina qé
ndihmojné né pérmirésimin e kujtesés, fokusit dhe shéndetit té

pérgjithshém té trurit. Studimet i cilésojné si njé nga ushgimet mé té mira

pér sistemin nervor.

2. Bajamet, mbrojtje pér zemrén dhe kockat

Bajamet pérmbajné vitaminé E, kalcium, magnez dhe yndyra té
shéndetshme gé ndihmojné né uljen e kolesterolit, parandalimin e
sémundjeve té zemrés dhe forcimin e kockave.

3. Fistikét, energji pér trupin dhe zemrén

Fistikét ndinmojné né garkullimin e miré té gjakut, ulin tensionin arterial
dhe jané té shkélgyer pér mirémbajtjen e njé zemre té shéndetshme.
Aroma dhe vlerat e tyre ushgyese i béjné njé nga zgjedhjet mé té mira pér
shack té shéndetshém.




4, Kajsité e thata, kocka té forta dhe imunitet mé i miré

Kajsité e thata jané t& mbushura me kalium, hekur dhe vitaminé A. Ato
ndihmojné né forcimin e kockave, pérmirésojné tretjen dhe mbéshtesin
sistemin imunitar.

#frutatethata #kockat #Truri #Zemra
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



