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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Sa kafe mund té pimé né dité? — Vizion Plus
https://www.vizionplus.tv/sa-kafe-mund-te-pime-ne-dite/
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/9d79da7599731505db599d8a9071ab04460d42e3f0995al13efe7ced4b
b67f136
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Ky éshté pérfundimi i njé deklarate té re shkencore té Shoqatés Amerikane
té Zemrés, té publikuar né revistén prestigjioze “Circulation”, ku jané
shqgyrtuar rezultatet e studimeve té fundit mbi ndikimin e kafesé dhe
kafeinés né shéndetin e zemrés.

Cfaré tregojné studimet?

Sipas té dhénave té analizuara, konsumimi i 3 deri né 5 filxhanéve kafe té
zezé, rreth 240 ml secili, pa sheger, @émbélsues, shurupe, kremra apo
pérbérés té tjeré shtesé, konsiderohet i sigurt pér shumicén e té rriturve.

Konsumi i kafesé pa sheger &shté lidhur me njé rrezik mé té ulét pér
zhvillimin e diabetit té tipit 2, sémundjeve té arterieve koronare, goditjes
né tru, insuficiencés kardiake dhe disa crregullimeve té ritmit té zemrés.

Studimet klinike kané treguar gjithashtu se konsumi i kafesé mund té lidhet
me njé rrezik mé té ulét té fibrilacionit atrial. Nga ana tjetér, éshté vérejtur
edhe njé rritje e kontraksioneve té parakohshme té ventrikujve, té njohura

si PVC.

Ekspertét theksojné se reagimi ndaj kafeinés ndryshon nga njé person te
tjetri. Disa njeréz zhvillojné tolerancé ndaj sasive mé té larta té kafeinés,
ndérsa té tjeré mund té pérjetojné efekte té forta edhe pas konsumimit té

sasive té vogla.

Né periudhén afatshkurtér, kafeina mund té shkaktojé rritje té pérkohshme
té tensionit arterial. rrahieve té zemrés. nivelit té shederit né aiak dhe

Njé vit té& mbaré pér nxénésit,...
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vigjilencés.

Tek disa persona mund té shfagen edhe rrahje té forta ose té crregullta té
zemrés, si dhe probleme me gjumin.

Kujdes me pijet energjike

Sipas ekspertéve, rreziku mund té jeté meé i madh kur kafeina merret né
sasi té larta, vecanérisht pérmes pijeve energjike.

Konsumimi i sasive té médha té kafeinés né kéto produkte mund té keté
efekte negative né sistemin kardiovaskular, duke rritur rrezikun pér tension
té larté té gjakut dhe g¢rregullime té ritmit té zemrés.

A éshté kafeja vértet e miré pér zemrén?

Autorét e deklaratés shkencore theksojné se éshté e véshtiré té
pércaktohet nése efektet pozitive gé vérehen né disa studime vijné
drejtpérdrejt nga kafeina.

Arsyeja éshté se né shumicén e studimeve, burimi kryesor i kafeinés éshté
kafeja, e cila pérmban edhe shumé pérbérés té tjeré. Disa prej kétyre
substancave kané veti antioksiduese dhe antiinflamatore dhe mund té jené
pérgjegjése pér njé pjesé té efekteve té dobishme gé lidhen me
konsumimin e kafesé.

Pra, pér shumicén e té rriturve té shéndetshém, njé konsum i moderuar i
kafesé sé zezé duket se mund té jeté pjesé e njé stili jetese té
shéndetshém. Megjithaté, sasia optimale e kafeinés varet nga individi dhe
nga ményra se si organizmi reagon ndaj saj.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



