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Nuk éshté e pazakonté qé edhe kur jemi té qeté zeméroheni kur kemi uri.

Me kalimin e kohés qé nga vakti i fundit, sasia e ushqyesve fillon té bjeré, e ndjekur nga fillimi i nervozizmit pér shkak té urisé.
Karbohidratet, proteinat dhe yndyrat ndahen né shegerna té thjeshté, aminoacide dhe acide yndyrore té lira.

Me kalimin e kohés, sasia e kétyre |éndéve ushqyese zvogglohet.

Kur glukoza e gjakut bie né njé nivel kritik, truri e percepton até si njé situaté kércénuese pér jetén.

Truri éshté i varur nga glukoza, dhe kur niveli i tij i gjakut té bjeré, gjérat e thjeshta do & béhen té véshtira.

Ju nuk do té jeni né gjendje 1é pérgendroheni, do t€ béni gabime né situata banale, ose do t filloni té flisni t& shképutur. Pérveg késaj, do té béheni té zhgénjyer dhe irritues dhe do té shqetésoheni nga
gjithcka.

Kur niveli i glukozés né gjak bie né kufirin e poshtém, truri “urdhéron” organe té caktuara té sintetizojné hormonet gé e rritin até. Njé nga kéto hormone éshté adrenalina, njé hormon stresi, i cili
l&shohet né rrjedhén e gjakut né té gjitha situatat stresuese.

Njé arsye tjetér pse uria shogérohet me zemérimin éshté se ata té dy kontrollohen nga té njéjtat gjene.
Njé gjen i tillé éshté neuropeptidi Y, i cili 1éshohet kur jemi t& uriwr.
Ky neuropeptid vepron né receptoré té ndryshém né tru, pérfshiré até qé quhet receptori Y1.

Pérveg kontrollit té urisé, ata rregullojné edhe zemérimin dhe agresionin.
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