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Fémijét zviceran po konsultohen gjithnjé e mé shumé me pediatér pér problemet e tyre
shkollore

E premte, 4 Shtator 2026 - 18:00 albinfo.ch
e

(KEYSTONE/Valentin Flauraud)
Gjithnjé e mé shumé fémijé po shkojné te mjeku pér shkak té problemeve qé lidhen me shkollén. Sipas njé studimi té ri, 44% e pediatérve pérballen me kété problem té paktén njé heré né dité.

Njé shumicé e madhe e mjekéve té intervistuar vérejné, gjaté karrierés sé tyre, njé rritje té kétij lloj rasti, sic tregohet nga njé studim i publikuar t& enjten né mbrémje nga Instituti gfs.bern me
kérkesé té Fondacionit Zviceran Mercator. Sondazhi i 469 pediatérve zbuloi se 89% e tyre e shohin kété trend.

[

Simptomat tek fémijét ndryshojné sipas moshés sé tyre. Né moshén e kopshtit, stresi shpesh manifestohet me dhimbje stomaku ose véshrirési né pérqendrim. Né nivelin e mesém, ka edhe mungesa
né shkollg, gjendje depresive ose crregullime té té ngrénit. Pothuajse gjysma e t€ anketuarve raportuan gjithashtu se kishin vérejtur mendime vetévrasése tek té rinjté e késaj grupmoshe.

Ngacmimi né mendje

Té intervistuarit pérmendén ngacmimin, njé nivel t& pamjaftueshém ose té tepért té kérkesés pér kurrikulén, si dhe problemet né marrédhénie me mésuesit si shkaqet kryesore té kétyre problemeve.
Shumeé familje kané kérkuar ndihmé mjekésore pér té siguruar, népérmjet njé diagnoze, akses né terapi ose masa pér té kompensuar disavantazhet shkollore.

Martine Bideau, bashképresidente e shogérisé pediatrike té Gjenevés, tregon né 12:30 t& RTS se 30% e konsultave té saj té pérditshme “kané t& bé&jné mé shumé me problemet psikosociale sesa me
ato biomjekésore™.

Ajo e shpjegon kété me faktin se “njé pjesé e madhe e jetés sé fémijéve ndodh né shkollé, késhtu qé shumé shpesh lidhet” me kété institucion.

Specialistja pérmend dy klasa problemesh: “ato qé jané té rendit té ndérveprimeve me fémijé té tjeré, d.m.th. ngacmimi ose véshtirésité né marrédhénie; dhe ato q& kané t& bé&jné me té nxénit,
presionin pér té pasur sukses ose ¢do gjé qé lidhet me ¢rregullimet e vémendjes ose hiperaktivitetit”, shkruan RTS, transmeton albinfo.ch.

Masat shkollore qé duhen preferuar

Njé shumicé e madhe (95%) e pediatérve t€ intervistuar né studim jané té bindur se disa nga kéto probleme mund té shmangen nga shkolla né vend té masave mjekésore. Ndér zgjidhjet e
propozuara, ekspertét e intervistuar pérmendén mé pak klasa, njé ulje té presionit gé lidhet me vlerésimin dhe njé konsideraté mé té miré té nivelit té zhvillimit individual t& fémijéve.

Martine Bideau, nga ana tjetér, siguron se “do té mjaftonte t'u ofrohej aryre mbéshtetja e duhur, pak durim dhe mé né fund do t& arrinin normén”. “Do té kishte nevojé pér pedagogji t& bazuar mé
shumé né mésimdhénien bashképunuese midis fémijéve, e cila do té ndihmonte jashtézakonisht shumé nga piképamja e ndérveprimeve shoqérore, pastaj do t'i ndihmonte ata té béheshin mé &
pavarur, mé autonomé”, thoté ajo.
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