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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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TITULLI Kakao né kafené e méngjesit? Ja si mund té ndikojé né tretje dhe shéndetin e zorréve — Vizion Plus
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Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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dhe mikrobiomén e zorréve.

Kafeja pérmban polifenole, pérbérés bimoré gé mund té ndikojné né
mikroorganizmat e dobishém té zorréve. Gastroenterologu amerikan
Joseph Salhab shpjegon se kéto substanca mund té favorizojné bakteret e
dobishme dhe té ndikojné né aktivitetin e mikrobiomeés.

Sipas tij, efektit té kafesé mund t'i shtohet edhe kakaoja. Njé sasi e vogél
pluhuri kakaoje né filxhan mund té kontribuojé me polifenole dhe fibra,
ndérsa kafeja veté mund té stimulojé |évizjet e zorréve, duke ndihmuar
procesin e jashtéqitjes te disa persona.

Sa fibra nevojiten né dité?

Té rriturit kané nevojé pér rreth 25-38 gramé fibra né dité, né varési té
moshés dhe gjinisé. Kakaoja mund té kontribuojé né marrjen ditore té
fibrave, por nuk duhet paré si burimi kryesor i tyre. Fibrat merren mé miré
pérmes njé diete té€ larmishme me fruta, perime, drithéra integrale,
bishtajore, arra dhe fara.

Njé tjetér arsye pse kakaoja éshté béré pjesé e disa recetave té kafesé
éshté pérmbajtja e saj me polifenole. Kéta pérbérés jané studiuar pér
lidhjen e mundshme me shéndetin e mikrobiomés dhe proceset
metabolike.

Megjithaté, pérfitimet nuk do té thoté se njé lugé kakaoje mund té
zévendésojé njé dieté té ekuilibruar apo trajtimin mjekésor.

humbjen e paré té sezonit
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Kujdes nése kafeja ju shkakton shqetésime

Jo té gjithé e tolerojné njésoj kafené. Te disa persona, vecanérisht ata qé
kané ndjeshmeéri té stomakut, kafeja mund té shkaktojé urth, parehati ose
shtim té simptomave gastrointestinale.

Pér kété arsye, nése kafeja e konsumuar eséll ju shkakton dhimbje apo
shgetésime, éshté mé miré té€ mos e pini né stomak bosh dhe té vézhgoni
se si reagon organizmi.

Né fund, shtimi i njé sasie té vogél kakaoje mund té jeté thjesht njé
ményré pér t'i dhéné kafesé mé shumé shije dhe pér té shtuar disa
pérbérés ushgyes. Por pér shéndetin e zorréve, réndési mé té madhe kané
né pérgjithési dieta e pasur me fibra, hidratimi dhe njé stil jetese i
shéndetshém.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



