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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Mos e géroni mé mollén! Pjesa gé po hidhni ¢do dité éshté “arma” gé ul kolesterolin dhe pastron enét e
gjakut — Vizion Plus

https://www.vizionplus.tv/mos-e-qgeroni-me-mollen-pjesa-ge-po-hidhni-cdo-dite-eshte-arma-
ge-ul-kolesterolin-dhe-pastron-enet-e-gjakut-6/
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/3cff85c7f48194b50c1d471dc8e4a9c66f7594aa016dacf95e85c9f05
f8347ab
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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besojné se ajo pérmban kimikate ose ndikon né shijen e frutit.

Por ekspertét paralajmérojné se hegja e saj éshté njé gabim, pasi pikérisht
kjo pjesé pérmban vlera té réndésishme ushqyese gé ndikojné drejtpérdrejt

né shéndetin e organizmit.

Sidomos gjaté muajve té dimrit, kur ushgimi éshté mé i réndé dhe analizat
shpesh tregojné rritje té yndyrnave né gjak, konsumimi i mollés me Iékuré
mund té jeté njé ndihmé e thjeshté dhe natyrale.

Pse éshté e réndésishme lékura e mollés?

Lékura e mollés éshté e pasur me pektiné, njé fibér e tretshme qé ndihmon
né lidhjen e yndyrnave né zorré dhe largimin e tyre nga organizmi. Kjo
ndikon né uljen e kolesterolit té keq dhe pérmirésimin e shéndetit té enéve
té gjakut.

Gjithashtu, ajo pérmban:

-Vitaminé K dhe vitaminé A

-Kalcium

-Antioksidanté té fugishém (polifenole)
Kéto substanca ndihmojné né:

-Mbrojtjen e zemrés
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NEWSLETTER

Pérmbledhja e dités né e-mail

emaili juaj




-Stabilizimin e shegerit né gjak
-Pérmirésimin e tretjes

Kur molla gérohet, humbet pjesa mé e madhe e fibrave dhe mbetet
kryesisht sheqeri natyral dhe uji.

Cfaré thoté shkenca?

Studimet tregojné se pérbérésit né lékurén e mollés mund té ndihmojné né
uljen e kolesterolit dhe té ngadalésojné procesin e arteriosklerozés. Kjo e
bén konsumimin e molléve té pagéruara njé zgjedhje t& miré pér shéndetin
kardiovaskular.

Si ta konsumoni mollén me lékuré né ményré té sigurt?

Frika nga pesticidet dhe dylli €shté e justifikuar, por ekziston njé ményré e
thjeshté pér pastrim:

1. Pérzieni 1 litér ujé me 2 lugé gjelle sodé buke
2. Zhytni mollét pér 15 minuta

3. Férkojini lehté me njé sfungjer ose furgé té buté
4. Shpélajini miré me ujé té rrjedhshém

Kjo metodé ndihmon né largimin e mbetjeve kimike dhe bén lékurén té
sigurt pér konsum.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



