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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Studimi i fundit ngre alarmin: Té rinjté me obezitet pérballen me rrezik mé té larté pér vdekje té parakohs
hme — Vizion Plus

https://www.vizionplus.tv/studimi-i-fundit-ngre-alarmin-te-rinjte-me-obezitet-perballen-
me-rrezik-me-te-larte-per-vdekje-te-parakohshme/
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/0bb05675f5ea35075cf28448a013d573103ea79650647e€65322840241
fdca3da
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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realizuar nga eksperté danezé.

Hulumtimi i tyre tregon se cdo piké shtesé né indeksin e masés trupore
(BMI) lidhet me njé rritje té rrezikut pér infarkt, tension té larté té gjakut,
tromboza dhe diabet. Mbipesha lidhet gjithashtu me njé rrezik mé té larté
pér zhvillimin e disa llojeve té kancerit. Meshkujt qé jané obezé né té
njézetat, theksojné ekspertét, kané dy heré mé shumeé gjasa té vdesin para
moshés 55 vjeg, krahasuar me bashkémoshatarét e tyre me peshé

normale.

Studimi éshté kryer né njé periudhé afatgjaté dhe ka ndjekur pér rreth 33
vjet ecuriné e 6,500 burrave danezé. Né fillim té studimit, pjesémarrésit
ishin 22 vjec. Rreth 1.5% e tyre, ose 97 persona, ishin cbezé, me njé
indeks té masés trupore-BMI, 30 ose mé té larté.

Deri né moshén 55 vjeg, pothuajse gjysma e pjesémarrésve gé ishin
mbipeshé, u diagnostikuan me diabet té tipit 2, sémundje kardiovaskulare
ose tension té larté té gjakut. Gjaté periudhés sé ndjekjes sé situatés sé
tyre, disa prej pjesémarrésve pésuan infarkt ose hemorragji cerebrale,
ndérsa té tjeré zhvilluan tromboza né kémbé ose né mushkéri. Disa prej

tyre humbén edhe jetén.

Studiuesit danezé konstatuan se c¢do piké shtesé né BMI lidhej me njé rritje
prej 5% té rrezikut pér infarkt. Rreziku pér tension té larté té gjakut dhe
tromboza rritej me 10%, ndérsa ai pér diabet me 20%. Mbipesha dhe

obeziteti lidhen me njé séré problemesh shéndetésore.
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Pérvec sémundjeve kardiovaskulare dhe diabetit, ato mund té shogérohen
edhe me ¢rregullime té sistemit gastrointestinal, probleme ortopedike,
dhimbje kronike té kokés dhe depresion, ndérsa lidhen gjithashtu me rrezik

me té larté pér zhvillimin e llojeve té caktuara té kancerit.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



