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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Sa gjaté mund ta ruajmeé ushqgimin né ngrirje? Ja afatet gé duhet té dini — Vizion Plus

https://www.vizionplus.tv/sa-gjate-mund-ta-ruajme-ushgimin-ne-ngrirje-ja-afatet-qe-duhet
-te-dini/
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/7d6584cca30ba65c9ddd2dde644e23fccOe424cf25f5e02fc571100c9
cafa8ff
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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se ushgimi éshté i rrezikshém, por cilésia, shija dhe struktura mund té
pérkegésohen.

Mishi i griré mund té ruhet 3-4 muaj, salsicet 1-2 muaj, mishi i derrit 3-6
muaj, ndérsa mishi i vigit deri né 9 muaj. Njé pulé ose gjel deti i ploté mund
té géndrojé né ngrirje deri né 10-12 muaj.

Pér peshkun, koha varion nga 3 muaj pér peshqit me yndyré, né 4 muaj pér
peshgit e dobét, si merluci. Ushgimet e gatuara rekomandohet té ruhen 1-
2 muaj.

E réndésishme éshté qé ushqimi té jeté i freskét kur futet né ngrirje dhe té
ruhet pa ndérprerje té zinxhirit té ftohté. Késhillohet gjithashtu t& shénohet
data e ngrirjes né paketim.

Pér shkrirjen, ményra mé e sigurt éshté ta kaloni ushgimin né frigorifer.
Mund té pérdoret edhe mikrovala ose ujé i ftohté, né njé paketim té
mbyllur. Nuk rekomandohet |énia e mishit pér oré té téra né temperaturén
e ambientit.

Njé ushqim i shkriré nuk duhet té ringrihet i pagatuar. Nése gatuhet pas
shkrirjes, ushgimi mund t& ngrihet pérséri.

#ngrirje #Ushgim
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &€shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



