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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI Mendoni se po pini mjaftueshém ujé? Kéto shenja té dehidratimit shpesh ngatérrohen me lodhjen — Vizio
n Plus

ADRESA https://www.vizionplus.tv/mendoni-se-po-pini-mjaftueshem-uje-keto-shenja-te-dehidratimit
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GJENDJA edited

KOHA

KAPUR NGA NE 9 shtator 2026, 17:25:56 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 9 shtator 2026, 17:20:08 UTC

PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 81788ad1a91c7c54952b5ab5507673d6b83e078964738214826dcfd712fb841f
TEKSTI 4b5bba3923e28d4e844fccac4d75fa2439b4d88b9d1fe®07b92b5137632dc4b06
PAMJA 9e28febcc9a556b5e4b367caab64t26326bTd66459188128950a4d56b38216451

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 43575484dccfOedclfdife971dc8a86f25bfc21cdc847179f9d96b2206T53c9e
E MEPARSHMJA 98f721a83e6694769f3f1bdblead4dc73574d14f3e561c2c094003dbee8a8dd86
RRENJA MERKLE —

ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/43575484dccfOedclfdlife971dc8a86f25bfc21cdc847179f9d96b220
6f53c9e
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






dehidratimi mund te shfaget pa u vene re. Shume njerez mendojne se etja
éshté sinjali i paré, por organizmi mund té japé shenja té tjera qé shpesh

ngatérrohen me lodhjen ose rraskapitjen.

Njé nga ményrat mé té thjeshta pér té kontrolluar hidratimin éshté
vézhgimi i urinés. Urina me ngjyré té verdhé té celét zakonisht tregon
hidratim té miré, ndérsa njé ngjyré mé e errét dhe eré mé e forté mund té
tregojné se trupi ka nevojé pér mé shumé Iéngje.

Dehidratimi mund té ndikojé edhe né funksionimin e trurit. Mungesa e
léngjeve mund té shogérohet me véshtirési né pérgendrim, ngadalésim té
té menduarit dhe ndjesiné e “mjegullés sé trurit”. Nése ndiheni té plogésht
gjaté dités, njé goté ujé mund té jeté mé e dobishme sesa njé filxhan tjetér
kafe.

Njé tjetér shenjé e zakonshme &shté dhimbja e kokés. Humbja e tepért e
Iéngjeve mund té ndikojé né ekuilibrin e Iéngjeve né organizém dhe té
shkaktojé dhimbje koke. Né raste mé té rénda mund té shfagen
marramendje, dobési, rénie e presionit té gjakut dhe té fikét.

Mungesa e léngjeve mund té ndikojé edhe né gjendjen emocionale.
Irritueshméria, nervozizmi dhe ndjenja e tensionit mund té shfagen krahas
shenjave té tjera té dehidratimit.

Rreziku rritet gjaté temperaturave té larta, sidomos kur ka djersitje té
shtuar, ekspozim té gjaté né diell ose aktivitet fizik intensiv. Edhe
temperatura e larté e trupit dhe konsumimi i alkoolit mund té favorizojné
humbjen e Iéngjeve.

politiké, por e “pérpiu” pushteti
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Nevojat per Iengje narysnojne nga personi ne person ane varen nga
temperatura, aktiviteti fizik dhe ushgyerja. Né ditét e nxehta, nevoja pér
I&ngje mund té jeté mé e madhe. Pér kété arsye, éshté e dobishme té pini
rregullisht gjaté dités dhe té mos prisni gjithmoné derisa etja té béhet e
forté.

Nése shfagen shenja té forta si konfuzion, té fikét, dobési e theksuar ose
pamundési pér té mbajtur Iéngjet, nevojitet vierésim mjekésor.
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Kthehu lart 1

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



