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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI

ADRESA

BURIMI

GJENDJA

KOHA

KAPUR NGA NE

DEKLARUAR NGA
PORTALI

Kujdes, pijet shumé té nxehta mund té rrisin rrezikun e kancerit — Vizion Plus

https://www.vizionplus.tv/kujdes-pijet-shume-te-nxehta-mund-te-rrisin-rrezikun-e-kanceri
t/

vizionplus.tv

edited

9 shtator 2026, 19:15:21 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

9 shtator 2026, 19:10:00 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/61dededff5837bbb82395439e46adb4167d128b21c5ff99036cac518d
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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larta mund té lidhet me njé rrezik mé té& madh pér zhvillimin e kancerit té
ezofagut, sugjeron njé studim i kryer né Mbretériné e Bashkuar.

Hulumtimi i Universitetit té Oksfordit, i publikuar né International Journal of

Cancer, pérfshiu 977,282 burra dhe gra té moshés sé mesme. Sipas
studiuesve, personat gé i konsumonin pijet “shumé té nxehta” kishin rreth
tre heré mé shumé rrezik pér kancer té ezofagut krahasuar me ata qé i
pinin pijet né temperaturé mé té ulét.

Studiuesit e pércaktuan njé pije si “shumeé té nxehté” kur temperatura e
saj ishte 65 gradé Celsius ose mé shumé. Rreziku ishte gjithashtu mé i
larté te personat qé konsumonin gjashté ose mé shumé pije té nxehta né
dité.

Ekspertét shpjegojné se Iéngjet tepér té& nxehta mund té démtojné
vazhdimisht shtresén qelizore té ezofagut, ndérsa kalojné drejt stomakut.
Megjithaté, ata theksojné se rreziku i pérgjithshém pér t'u prekur nga ky
lloj kanceri mbetet relativisht i ulét.

Studiuesja kryesore, Dr. Keren Papier, tha se kérkimet e méparshme,
vecanérisht né Amerikén e Jugut ku konsumohet shpesh mate né
temperatura shumé té larta, kishin treguar njé lidhje té& ngjashme. Sipas
saj, nevojiten studime té tjera pér té pércaktuar mé sakté temperaturat qé
lidhen me rritjen e rrezikut.

Njé filxhan caji i pérgatitur menjéheré pas zierjes sé€ ujit mund té keté
temperaturé shumé teé larté. Pér kété arsye, késhilla e ekspertéve éshté gé
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té lihet té ftohet pér disa minuta dhe té pihet vetém kur temperatura éshté
e rehatshme.

Cancer Research UK thekson se nuk ekziston njé kohé fikse gé duhet pritur,
pasi temperatura varet nga ményra e pérgatitjes dhe ambienti. Megjithaté,
rekomandimi éshté t& mos konsumohet pija ndérsa éshté ende pérvéluese

Studiuesit vlerésojné se njé pjesé e rasteve té kancerit té ezofagut mund
té shmangen nése njerézit nuk konsumojné rregullisht pije né temperatura
shumé té larta.

Megjithaté, ekspertét nénvizojné se ka faktoré té tjeré me ndikim mé té
madh. Pirja e duhanit dhe konsumi i larté i alkoolit mbeten ndér faktorét
kryesoré té rrezikut pér kancerin e ezofagut.

Simptomat mund té pérfshijné urth, probleme me tretjen, dhimbje né fyt
ose gjoks dhe humbje té pashpjegueshme té peshés. Né rast se kéto
shgetésime vazhdojné, rekomandohet konsultimi me mjekun.

#nxehta #pije #VizionPlus
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Kthehu lart 1

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



