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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/77efe47234d88156214eb3fca260da36dd10ddb5fc02daele7321caas
678b0Obf
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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detyrimet. Né vend gé té kthehemi té ¢lodhur dhe plot energji, mund té
ndiejmé mungesé vullneti, nervozizém, lodhje dhe trishtim té

pashpjegueshém.

Ndonjéheré kthimi né pérditshméri na duket mé i véshtiré se periudha para

pushimeve.
Pse kthimi nga pushimet na réndon kag shumé?

Kjo rénie e humorit pas pushimeve shpesh quhet né ményré joformale
“depresion pas pushimeve” ose post-vacation blues. Nuk béhet fjalé pér
njé diagnozé té vecanté psikiatrike, por ndjesia éshté reale dhe pér shumé
njeréz duhen disa dité pér t'u pérshtatur sérish me ritmin e zakonshém.

Gjaté pushimeve ndryshon pothuajse e gjithé rutina: zgjohemi mé voné,
kalojmé mé shumé kohé jashté, udhétojmé, shogérohemi dhe pérkohésisht

lirohemi nga shumé detyrime.

Mé pas, pothuajse brenda natés, rikthehemi te afatet, email-et, trafiku,
punét e shtépisé dhe zgjimi i hershém. Pikérisht ky kontrast mund té

shkaktojé pakénagési dhe rénie té motivimit.
Si shfaget “depresioni pas pushimeve”?

Te disa persona éshté vetém njé humor i keq ditén e paré té punés, ndérsa
té tjeréve u duhet mé shumé kohé pér t'u rikthyer né ritém.

Mund té shfagen:

ekspertét: Gabimi gé na bén té kemi...
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Pérmbledhja e dités né e-mail

emaili juaj




mungesé vullneti dhe motivimi

trishtim ose ndjenjé zbrazétie

nervozizém

véshtirési né pérgendrim

lodhje dhe pérgjumje

crregullim i ritmit té gjumit

ndjenjé mbingarkese

nostalgji pér vendin dhe njerézit e pushimeve

déshiré e forté pér t'u “larguar” sérish nga pérditshméria.

Zakonisht kéto shgetésime jané kalimtare dhe zbuten me rikthimin e
rutinés.

A éshté kthimi té dielén né mbrémje ide e kege?

Shumé njeréz kthehen nga udhétimi té dielén né mbrémje dhe vetém disa
oré mé voné duhet té zgjohen pér puné. Kur éshté e mundur, mund té
ndihmojé té lini té paktén njé dité ndérmjet kthimit nga pushimet dhe

rikthimit né puné.

Ajo dité mund té shérbejé pér shpaketimin, furnizimin me ushgime,
rikthimin e ritmit t& gjumit dhe pak kohé té qeté né shtépi.

Mos u pérpigni t'i béni té gjitha ditén e paré

Njé nga gabimet mé té zakonshme éshté pérpjekja pér t'iu pérgjigjur
menjéheré ¢do email-i, pérfunduar té gjitha detyrat e grumbulluara dhe

kthyer shtépiné né rregull té pérsosur.

Mé miré éshté té pércaktoni prioritetet dhe t'u riktheheni detyrimeve
gradualisht. Gjumi i rregullt, aktiviteti fizik, géndrimi jashté dhe kontakti
me njeréz té afért mund té ndihmojné né rivendosjen e ekuilibrit.

Edhe aktivitetet e kéndshme nuk duhet t& mbeten vetém pjesé e
pushimeve. Shétitjet, natyra, darka me miqté apo disa oré pa telefon mund
té jené pjesé e javés sé zakonshme.

Ndoshta problemi nuk éshté vetém fundi i pushimeve

Nése vetém mendimi pér punén shkakton shgetésim té forté, nése lodhja
rikthehet sapo hyni né ambientin e punés ose gjaté gjithé vitit jetoni duke
pritur pushimet e ardhshme, ia vien té mendoni se ¢faré ju réndon né

pérditshméri.

Shkaku mund té jeté stresi kronik, mbingarkesa, pakénagésia me punén
ose mungesa e ekuilibrit mes jetés profesionale dhe private.

“Depresioni pas pushimeve” nuk duhet ngatérruar me depresionin klinik.
Nése trishtimi, humbja e interesimit, lodhja e theksuar ose problemet me
gjumin zgjasin me javé, pérkegésohen ose ndikojné dukshém né
funksionimin e pérditshém, duhet kérkuar ndinmé profesionale.

#pushimet #VizionPlus
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Kthehu lart

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



