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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Cilat shenja tregojné mungesé pushimi dhe gjumi? — Vizion Plus
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/6c410c7bf43e3d0c884bb475b14f0261a6ec5abb9e2609e423a67eb70
28110a3
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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shumé mundési, truri juaj po dérgon njé sinjal paralajmérues pér shkak té
mungesés sé gjumit dhe pushimit. Shenjat njohése zakonisht jané té parat
qé shfagen, por ne i injorojmé ato si “shpérgendrime té thjeshta”. Shikoni 6
shenjat paralajméruese qé tregojné se nuk po pushoni mjaftueshém, ¢faré
po ndodh né mendjen tuaj dhe si ta rifitoni energjiné.

1. Nuk mund té pérgendrohesh né até qé po lexon ose po shikon

Edhe nése je njé lexues i fiksuar pas librave, kur nuk fle mjaftueshém, truri
yt “ngrin”. Lobi frontal, zona e trurit pérgjegjése pér kujtesén afatshkurtér,
ka nevojé pér gjumé pér té funksionuar. Kur je i privuar nga gjumi ,
aktiviteti i tij bie, duke e béré mé té veshtiré pér trurin té ruajé
informacionin gé po merr aktualisht.

2. Gjendja juaj shpirtérore pérkeqésohet gjithnjé e mé shumé

A e gjeni veten té irrituar lehté, té shgetésuar vazhdimisht ose té trishtuar
né ményré té pashpjegueshme? Mungesa e gjumit saboton aftésiné e trurit
tuaj pér té menaxhuar stresin dhe pér té rregulluar emocionet. Mjaftojné
vetém disa neté me gjumé té dobét pér té paré ndryshimin dramatik té
humorit tuaj.

3. Ju béni gabime té pamenduara dhe shpesh té rrezikshme

Mungesa e vémendjes éshté njé pasojé e drejtpérdrejté e mungesés sé
gjumit. Disa sekonda shpérgendrim mund té& duken té pafajshém, por kur
drejtoni makinén ose kryeni detyra qé kérkojné pérgendrim, ato béhen té
rrezikshme.
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4, Harron gjéra meé shpesh se zakonisht

Po kérkoni celésat apo po harroni takimet e planifikuara? Gjumi luan njé rol
vendimtar né organizimin dhe ruajtjen e kujtimeve. Pa té, aftésia juaj pér té
kujtuar informacionin thjesht shembet.

5. Ke véshtirési né marrjen e vendimeve edhe mé té thjeshta

Té zgjedhésh se ¢faré té porosisésh té premten né mbrémje nuk éshté njé
vendim pér jeté a vdekje. Megjithaté, kur je i rraskapitur, njé vendim i tillé
mund té duket i frikshém. Lobi frontal merret me gjykimin dhe planifikimin;
kur éshté joaktiv, detyrat mé té thjeshta té pérditshme mund té duken si
njé barré e réndé.

6. Ke véshtirési té gjesh fjalét ose humbet fillin e bisedés

A e gjen veten té bllokuar né mes té njé fjalie, duke harruar emra ose duke
mos gené né gjendje ta ndjekésh personin me té cilin po flet? Shumé
njeréz shqetésohen se kané probleme neurologjike, kur né realitet e téra
cfaré u nevojitet jané disa neté gjumé cilésor.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



