DESHMI ARKIVI A-436463

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI

ADRESA

BURIMI

GJENDJA

KOHA

KAPUR NGA NE

DEKLARUAR NGA
PORTALI

Sémundja SPOK - E geshura mund té jeté ‘ilaci mé i miré’ pér njerézit me kété sémundje té& mushkérive

https://www.syri.net/shendet/915911/e-qgeshura-mund-te-jete-ilaci-me-i-mire-per-njerezit-
me-kete-semundje-te-mushkerive/

syri.net

online

11 shtator 2026, 10:02:01 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

11 shtator 2026, 09:43:10 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

f37fc836135203731500e3de513936faaf448aa12034f8ecfe5d247cb5bb0726
87c975aed64219b1a45e13dfd8d2f20fb540ddf7d9740b591d4celbfaa59a5ac
fe46b646a8b904a036343c920d35e2d33323031d630e31247347e25997chOeed

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

1e2f133b01a775e4679040094879ee02e058371baf0d4062a38bda8aa88cha4c

c5d4f18c1372e286dcfa2ead5cach7df1dd7896145b666162f010e6a361385F7

submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR
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E geshura mund té jeté ‘ilaci mé i miré’
Bl pér njerézit me kété sémundje té
mushkeérive

11:43, 11/08/2026
ZMADHO TEKSTIN
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E geshura mund té jeté vértet “ilaci mé i miré" pér disa njeréz, pasi njé studim ka
treguar se mund té lehtésojé veshtirésité né frymeémarrje po ag miré sa ushtrimet
standarde té frymémarrjes te pacientét me sémundje pulmonare obstruktive
kronike (SPOK).

Studiuesit thané se terapia pérmes té geshurés, e cila éshte e thjeshté dhe me
kosto té ulét, mund té jeté po aq efektive sa ushtrimet tradicionale té frymémarrjes
dhe i€ plotésaoje trajtimin ekzistues pér pacientét me SPOK.

Rreth 1.7 milioné njeréz ne Britani mendohet se jetojné me SPOK, ndérsa rreth
600 mijé prej tyre nuk jané diagnostikuar.

Studimi pérfshiu 63 pacienté me SPOK né Spitalin e Qytetit t& Ankarasé Bilkent
né Turgi. Njé e treta iu nénshtrua terapisé se té geshurés, ndérsa pjesa tjetér kreu
ushtrime té frymémarrjes pérmes buzéve té mbledhura ose nuk kreu asnjé
ushirim.

Pacientét ndogén seanca 30-minutéshe, tri heré né jave pér teté javé. Rezultatet
treguan se si terapia e té geshurés, ashtu edhe ushtrimet e frymémarrjes pérmes
buzéve té mbledhura pérmirésuan frymémarrjen krahasuar me pacientét gé nuk
béné ushtrime.

Njé gasje mé gjithépérfshirése

Dr. Goncagul Aldan, nga Universiteti Hacettepe né Ankara, tha se pacientét me
SPOK shpesh kané véshtirési né frymémarrje edhe gjaté aktiviteteve té thjeshta
te perditshme, gjé ge ul cilésing e jetés.

Sipas saj, trajtimi | SPOK kérkon mé shumé se vetém ilage dhe duhet té pérfshijé
edhe ményra té thjeshta pér t'i ndihmuar pacientét té pérballojné ndikimin fizik dhe
emocional té sémundjes.
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Al jep késhilla té gabuara pér problemet
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numri i hapave, por edhe ritmi

'Kalbja e shiut' - Njé sémundje shtazore
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Pse ju ftohen shpesh duart dhe kémbét?

Ushqgimet gé mund t’ju prishin gjumin
dhe té ndikojné né éndrra

Foshnjat kérkojné té pijné shpesh gji,
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duhet shgetésuar

Lodhia. miegulla mendore dhe dhimbiet



e kokés mund té lidhen me mungesén e
vitaminés B9

vazhduan edhe njé muaj pas pérfundimit t& programit.

Studiuesit thoné se e geshura mund té aktivizojé muskujt e frymémarrjes, té
ndihmojé né nxjerrjen mé té thellé & ajrit dhe 1€ nxisé c¢lirimin e endorfinave, duke
sjellé lehtésim fizik dhe emocional.

Megijithaté, nevojiten studime té métejshme pér té kuptuar saktésisht se sie
geshura ndikon te simptomat e SPOK.

Emma Rubach, nga Asthma + Lung UK, tha se terapia e té geshurés duket njé
ményré argétuese, e thjeshté dhe e aksesueshme pér t'i ndihmuar pacientét me
SPOK té kontrollojné simptomat, megjithése nevojiten studime mé té medha.
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