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A jemi té gjithé paksa narcisté?

12:10, 12/09/2026

ZMADHO TEKSTIN

H H

Kaytee Gillis - Psychology Today

Shumica prej nesh, né njé moment & jetés, kemi béré dicka gé& mund té duket
egoiste. Ndoshta e kemi kthyer njé bisedeé te vetja kur dikush tjetér kishte nevoje
pér mbéshtetje. Ndoshta e kemi pasur té véshtiré té kuptonim ndjenjat e dikujt,
sepse ishim té zhytur ne léndimin toné. Mund té jemi béré mbraojtés kur dikush na
ka véné pérballé njé gabimi gé kemi béré. Madje, ndonjéheré mund té jemi
pérpjekur pak mé shumé sec duhet pér té shpjeguar pse dicka nuk ishte vértet faji
yné.

A do té thoté kjo se jemi narcisté? Me shumé gjasa, jo.

Njé nga problemet me ményrén se si flasim sot pér narcizmin éshté se ky term
eshié kthyer né njé etiketé gqé pérdoret per pothuajse ¢do sjellje gé nuk na pélgen.
Njé ish-partner qé ka tradhtuar éshté narcist. Dikush gé flet shumé pér veten
éshié narcist. Njé prind i véshtiré éshié narcist. Dikush gé refuzon 1€ kérkojé falje?
Patjetér gé éshté narcist.

Nése kaloni mjaftueshém kohé né rrietet sociale, mund t'ju duket sikur té gjithé
kané crregullim té personalitetit narcist. Por tiparet narciste dhe ¢rregullimi i
personalitetit narcist nuk jané e njéjta gje.

Tiparet narciste ekzistojné né njé spektér

Shumica prej nesh mund té shiagim, dhe me siguri do té shfagim, mungesé
empatie apo edhe disa tipare narciste né njé ose mé shumé momente té jetés.
Njerézit jané té papérsosur. Ndonjéheré mund té jemi egoisté, mbrojtés, té
pandjesheém, xhelozé, té kérkojmé vémendje ose té kemi mungesé empatie, pa
pérmbushur kriteret pér njé ¢rregullim personaliteti. Dallimi mes njé tipari gé
shfaget rrallé dhe narcizmit t€ miréfillie géndron te mungesa e vazhdueshme e
empatisé ose e aftésisé pér té kuptuar se si veprimet tona ndikojné te té tjerét.
Shumica e njerézve, pasi tensioni i njé debati té keté kaluar, mund t& mendojné
pér ményrén se si mund ta kené |énduar tjetrin. Por njerézit pa empati nuk jané née
gjendje té reflektojné dhe té ndiejné pendesé.

“Mos vallé jam narcist?" mund té pyesni veten. Nése ia béni vetes kété pyetje pér
marrédhéenien tuaj me té tjerét, ka shumé gjasa qé po tregoni njé vetéreflektim
normal. Kjo nuk do té thoté se jeni té imunizuar ndaj sjelljeve narciste heré pas
here. Te gjithé mund té sillemi né kété ményré né nje moment te jetés. Dallimi
éshté se, nése jemi né gjendje ta kuptojmé kété, ta pranojmé pérgjegjésiné dhe t&
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pérpigemi me vetédije té sillemi mé mire, kemi mé pak gjasa t'u shkaktojme té
tjieréve déme té métejshme.
Parashikimi i horoskopit 10 shtator, ja
Si psikoterapiste, pérpigem té kuptoj “pse-né” e disa sjelljeve dhe géllimin gé cfaré kané rezervuar yjet pér ju sot
fshihet pas tyre neé njé marrédhénie. | nxis njerézit té vézhgojné modelet e sjelljes.
Kur kuptoni se keni lénduar diké, ¢faré ndodh mé pas? A jeni né gjendje ta
pranaoni pa filluar menjéheré té shpjegoni pse né ié vertete faji ishte i personit
tjietér? A mund ta pérballoni té dégjoni se si sjellja juaj ka ndikuar te njé person
tjietér? A mund té kérkoni falje? Dhe, ndoshta mé e réndésishmja, a mund ta
ndryshoni sjelljen tuaj?

Pérdorimi i lirshém i etiketave mund té shkaktojé dém Moti parashikohet me kthjellime dhe
vranésira, si do té jené temperaturat
Perdorimi i termave mjekesore, sado {é zakonshém té jené béré né gjuhén e

pérditshme, mund té ¢ojé né patologjizimin e njerézve. Ashtu sic¢ jo ¢cdo mendim i
ndryshém nuk éshté “gaslighting”, edhe jo ¢do person gé ka mungesé empatie
mund té cilésohet si dikush me njé ¢rregullim té ploté personaliteti. Madje, as té
gjithé njerézit me ¢rregullim té personalitetit narcist nuk jané mizoré apo

keqdashées.
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rastésishme pér ¢rregullimin e personalitetit narcist jané té sakta. Té jesh narcist
éshté dicka mé shumé sesa thjesht té jesh i pérgendruar te vetja.

Ashtu si me té gjitha diagnozat e shéndetit mendor, pagartésia rreth kétij termi ka
béré gé platformat e rrjeteve sociale si Facebook, Instagram dhe TikTok t&
kthehen né hapésira ku diagnozat e dhéna nga njeréz té pakualifikuar mund té
béhen virale. Si terapiste, mé vjen miré gé shogéria po diskuton mé shumeé pér
shéndetin mendor dhe se shumé prej pacientéve t& mi kané gjetur terma dhe
shpjegime gé i ndihmaojné té kuptojne pérvojat e tyre. Né té njéjtén kohe,
pérdorimi i tepért dhe banalizimi i kétyre termave mund t'ua zbehé vlerén.

Shumica prej nesh do té sillemi né ményré egoiste heré pas here. Shumica do té
bé&hemi mbrojtés. Do té kemi momente kur empatia do i€ jeté e véshtiré, sepse
jemi t& pushtuar nga emocionet tona. Dhe shumica prej nesh, né njé moment, do
té léndojmé diké gé e kemi pér zemeér, edhe kur nuk e kemi pasur kurré pér géllim
ta béjmé kétée.

Ajo gé ka réndési éshté se ¢faré ndodh kur pérballemi me pasojat gé sjell sjellja
joné. A dimeé té dégjojmé? A jemi né gjendje té reflektojmé? A mund té marrim
pérgjegjési? Dhe a mund ta ndryshojmeé vértet menyrén se si do té sillemi herén
tietér? Nése po, atéheré kjo ka shumé gjasa té jeté thjesht pjesé e té genit
njerézor. Nése jo, atéhere ndoshia kemi té béjmé me njé problem me té thellé.
/Psychology Today - Syri.net
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