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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Si ta nisni ditén pa stres — Vizion Plus
https://www.vizionplus.tv/si-ta-nisni-diten-pa-stres/
vizionplus.tv
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Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

12 shtator 2026, 15:41:03 UTC
Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/c3af01fc7ddlae2fb076a58ba095a3359c04729cefaf73a556ddc707e
28d21ed
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






stres té panevojshém. ekspertét: Gabimi qé na bén té kemi...

Nuk éshté e nevojshme té ndryshoni té gjithé rutinén tuaj. Disa zakone té

vogla mund ta béjné fillimin e dités mé té geté dhe mé té organizuar. MEWSEEXTER
Pérmbledhja e dités né e-mail

Mos e kontrolloni telefonin menjéheré -
emaili juaj

Jepini vetes disa minuta pa ekran pas zgjimit. Né vend té mesazheve dhe

njoftimeve, pérgendrohuni fillimisht te trupi dhe ambienti pérreth.
Pini njé goté ujé

Njé goté ujé né méngjes éshté njé ményré e thjeshté pér ta nisur ditén dhe
pér t'i dhéné trupit Iéngjet gé i nevojiten pas gjumit.

Hapni dritaren

Ajrosja e dhomés dhe ekspozimi ndaj drités sé méngjesit mund t’ju
ndihmojné té ndiheni mé té zgjuar dhe té filloni ditén mé natyrshém.

Béni disa lévizje

Nuk éshté e nevojshme njé stérvitje e gjaté. Disa ushtrime shtrirjeje ose
pak lévizje mund té jené té mjaftueshme pér ta aktivizuar trupin.

Merrni disa minuta pér veten

Disa frymémarrje té thella, njé kafe e piré pa nxitim apo disa minuta né
getési mund té béjné ndryshim né ményrén si e pérjetoni fillimin e dités.



Vendosni tre prioritete

Né vend gé té krijoni njé listé té gjaté me detyra, pércaktoni tri gjéra qé
jané mé té réndésishme pér t'u pérfunduar gjaté dités. Kjo e bén
planifikimin mé té thjeshté dhe mé realist.

Mos kérkoni njé méngjes perfekt

Jo cdo dité do té nisé sipas planit. Qéllimi nuk éshté té krijoni njé rutiné
perfekte, por t'i jepni vetes pak mé shumé hapésiré pér ta nisur ditén pa
nxitim.

Njé méngjes i miré nuk kérkon ndryshime té médha. Ndonjéheré mjaftojné
disa minuta pa telefon, pak |évizje, njé goté ujé dhe njé plan i thjeshté pér
ditén. Zakone té vogla q&, me kalimin e kohés, mund ta béjné fillimin e
dités mé té geté dhe mé té organizuar.

#dita #Stres #VizionPlus
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dhe on dema 24 oré né dité, kudo qgé je.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



