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»Vdekja e Mazonakis/ Mjekét ngrené alarmin: Kujdes me terapité

Vdekja e papritur e kéngétarit grek Giorgos Mazonakis ka rikthyer debatin mbi pérdorimin e terapive alternative dhe trajtimeve gé nuk jané té mbéshtetura nga prova té

mjaftueshme shkencore.

Shogata Helenike e Hematologjisé u ka béré thirrje gytetaréve té tregohen vecanérisht té kujdesshém pérpara se t'u nénshtrohen procedurave té tilla. Hematologu Dr. Elias Pessach

thekson se “mjekésia nuk éshté mirégenie” dhe kérkon mé shumé kontroll mbi ményrén se si reklamohen kéto trajtime.

Sipas té dhénave té béra publike, Mazonakis kishte vizituar njé kliniké private té quajtur “Klinika e Qelizave Staminale”, ku raportchet se iu nénshtrua plazmaferezés. Megjithaté,

Shogata thekson se nuk duhet paragjykuar shkaku i vdekjes dhe as ndonjé pérgjegjési, e cila duhet t& pércaktohet nga hetimi zyrtar.

Plazmafereza éshté njé proceduré mjekésore qé kryhet né kushte spitalore dhe pérdoret pér trajtimin e disa sémundjeve, vecanérisht autoimune dhe hemarologjike. Ajo mund té

shogérohet me efekte anésore, pérfshiré ulje té tensionit té gjakut, ¢rregullime té ritmit t& zemrés, ulje té kalciumit dhe reaksione alergjike, ndaj kérkon monitorim té vazhdueshém.

Sipas hematologut Pessach, problemi géndron edhe né faktin se plazmafereza po promovohet né disa raste si njé metodé pér “detoksifikimin” e organizmit, “mirégenien” apo

jetégjatésiné. Ai thekson se kéto pretendime nuk mbéshteten nga studimet klinike.

Pessach bén gjithashtu dallimin mes plazmaferezés, PRP-sé dhe terapive me geliza staminale, duke nénvizuar se kéto procedura nuk jané té njéjta dhe nuk duhet t& pérdoren si

terma té kémbyeshém pér té krijuar pérshtypjen e njé trajtimi mé té avancuar.

Shogata Helenike e Hematologjisé thoté se q& né vitin 2019 kishte paralajméruar autoritetet greke pér rreziget e terapive qelizore té paprovuara ose té pamjaftueshme nga
piképamja shkencore. Ajo kérkon tashmé forcimin e kontrolleve, verifikimin e licencave dhe kualifikimeve profesionale, si dhe prova té qarta shkencore pér trajtimet qé

reklamohen si “rigjeneruese”.

Mijekét u béjné thirrje qytetaréve qé, pérpara ¢do procedure té tillé, té verifikojné se kush do ta kryejé, nése struktura &shté e licencuar, cfaré procedure ose produkti do té pérdoret

dhe nése éshté i miratuar pér géllimin e propozuar.

“Plazmaterezé éshté njé gjé, PRP-ja njé tjetér, koncentrati i qelizave njé tjetér dhe transplanti i gelizave staminale njé tjetér”, thekson Pessach, duke kérkuar qé qytetarét té mos

mashtrohen nga premtime pér “mrekulli” apo “rini té pérjetshme”.

Hematologu kérkon gjithashtu kontralle mé té rrepta shtetérore dhe njé regjistér publik té strukturave té licencuara, duke argumentuar se procedurat invazive dhe intravenoze duhet

té kryhen vetém nga profesionisté té trajnuar, né struktura té pérshtatshme dhe me mundési pér trajtimin e menjéhershém t komplikacioneve.
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