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Salma Hayek shénon 60-vjetorin me njé set
fotografish nudo?

&

Redaksia K
08 Shrator 2026

alma Hayek ka shénuar 60-vjetorin e lindjes duke ndaré me ndjekésit disa fotografi artistike,
S né té cilat shfaget duke pozuar né ujé.

Aktorja meksikano-amerikane publikoi fotografité né rrjetet sociale, duke zgjedhur njé
ményré té vecanté pér té shénuar kété pérvjetor té réndésishém.



& njérén prej fotografive, Hayek shihet e shtriré né ujé, me fytyrén té mbéshtetur né duar dhe njé
buzéqeshje né fytyré. Né njé tjetér pozé, ajo shikon drejt giellit, ndérsa uji mbulon pjesén tjetér té
trupit.

Krahas fotografive, aktorja shkroi thjesht: “60 dhe mirénjohése”.

Postimi mori menjéheré urime nga fansat dhe figura té njohura té industrisé sé argétimit, mes tyre
Vanessa Hudgens, Paris Hilton, Lindsay Lohan dhe Olivia Munn.

Hayek, e cila prej dekadash konsiderchet njé prej figurave té njohura té Hollywood-it, ka vazhduar
1é jeté aktive edhe né projekte t& modés dhe bukurisé.

N& vitin e kaluar, ajo u shfaq né kopertinén e edicionit té rrobave té banjés té “Sports Ilustrated”,
duke térhequr vémendje me paragitjen e saj.



Aktorja ka folur ndér vite edhe pér ményrén se si kujdeset pér lékurén dhe pamjen e saj. Ajo ka
deklaruar se nuk pérdor Botox, mbushés apo peeling, ndérsa ka pérmendur pérdorimin e disa
pajisjeve pér kujdesin e lekurés.

Sa i pérket aktivitetit fizik, Hayek ka pranuar se nuk éshté gjithmoné e rregullt me ushtrimet, duke
théné se angazhimet e saj profesionale shpesh i léné pak kohé pér stérvitje.
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Salma Hayek zbulon nofkén e émbél gé i ka vendosur nipit té saj! Salma Hayek ‘ndez’ Londrén me vajzén e saj né njé dalje té rrallé gé té gjithé po e
1.5 MIN komentojné!
1 MIN

Salma Hayek tregon si e refuzoi Donald Trump dhe Bad Bunny i lé t& gjithé & habitur nga e ftuara e tij Margot Robbie dhe Dakota Johnson mahnitin me
c¢faré ndodhi mé pas! speciale Salma Hayek né Mexico City! fustane transparente né tapetin e kuq!
2z MIN 1 MIN 1.5 MIN

ME TE LEXUARAT
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Lady Gaga béhet néné pér heré Flasin ekspertét/Gérhitja e “Marshi pér Liri” né mbéshtetje Para verdiktit, Kosova pércjell Aksident né Selenicé, automjeti
té paré partnerit nuk gshté thjesht bezdi, t# ish-kreréve t& UCK, qytetarét edhe njéheré mesazhin pér ish- del nga rruga dhe bie nga njé
mund t’ju démtojé seriozisht nisin grumbullimin né Prishtiné krerét e UCK-sé lartési 1é madhe, humb jetén

shéndetin! shoferi



Béni kujdes me kéto shenja & Nagi qé mund té rikthejé flokét te Shenjat e zodiakut gé luajné 6-vjecarja béhet virale né rrjet, Daja para derbit me Partizanin:

zodiakut/Pér té flirar i keni personat me alopeci té réndé... “viktimén” edhe kur kang faj! nis shkollén e vetme né fshatin Do fiwjé ekipi gé do té béjé mé
“eksperté’ por pér lidhje serioze, me 40 banoré! pak gabime, duhet 1é jemi gjithé
harrojeni! kohés né ekuilibér!

EDITORI SUGJERON

Njé dietologe tregon si té hani Gfar& ndodh me trupin waj kur Smdim/Hemoglobina e ulét Shumé njeréz e béjné ¢do naté, Déshironi té rregulloni
karbohidratet, proteinat, mermi ekstrakt gaji jeshil me mund (& ¢ojé né... por studimi i i tregon njé rrezik kolisterolin?! Kéto jané frutat gé
yndyrnat dhe fibrat pér té kafeing?! té fshehur! Jju duhen...
kontrolluar...

Mendoni se po veproni miré, por Kujdes! Kéw ushgime nuk duhet Vaj ulliri me hudhér &sheé i Proteinat bimore apot proteinat
me kéto ushqime po démtoni... Ui pérzieni kurré me vitaminén shéndetshém pér organizmin?! Ja shtazore?! Ja se cilat jané mé té
D... se ¢faré ndodh né & vértetd... mira...
A duhet & stérviteni ndryshe
gjaté menstruacioneve?!
Pérgjigjja mund t'ju befasojé...
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