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4 ményra pér té krijuar marrédhénie profesionale me
ndikim real né karrieré!
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& gjesh njé puné té nivelit fillestar éshté béré gjithnjé e mé e véshtiré né njé treg pune ku

kompanité po tregohen mé té kujdesshme me punésimet. Pér Gjeneratén Z, kiisaj véshtirésie

i shtohet edhe njé tjetér: krijimi i lidhjeve profesionale gé mund t’i ndihmojné té hedhin
hapin e paré né karrieré.

T& dhénat e reja té LinkedIn, t& bazuara né njé anketé me mé shumé se 18 mijé profesionisté,
tregojné se té rinjté e kuptojné réndésiné e marrédhénieve profesionale né njé treg pune
konkurrues, por nuk diné domosdoshmérisht si t’i ndértojné ato.

Rreth 53% e profesionistéve té Gjeneratés Z thoné se nuk jang té sigurt se nga duhet té fillojné pér
té krijuar njé marrédhénie profesionale, ndérsa 52% e kané té véshtiré t'i shndérrojné kontaktet gé
kané né lidhje reale.

Kory Kantenga, drejtues pér ekonominé né LinkedIn pér Amerikén, thoté se shumé punonijés té rinj
diné si t'i dérgojné dikujt njé kérkesé pér t’u lidhur né rrjetet profesionale, por véshtirésia fillon mé
pas: si shndérrohet ky kontakt virtual né njé marrédhénie té miréfillte?

Sipas tij, t& rinjté duhet t& kuptojné se krijimi i rrjetit profesional nuk &shté dicka qé béhet vetém
njé heré pér & siguruar punén e paré pas universitetit. Eshté nje proces qé vazhdon gjaté gjithe
karrierés dhe njé aftési q& duhet zhvilluar vazhdimisht.

Réndésia e tij éshté e matshme. Té dhénat e LinkedIn tregojné se né SHBA, kandidatét pér puné qé
kané njé kontakt brenda kompanisé ku aplikojné kané shtaté heré mé shumé gjasa té punésohen.

Kantenga sugjeron katér ményra pér té krijuar marrédhénie profesionale & mund té kené ndikim
real né karrieré.



1. Mos u mjaftoni me “Connect”: komentoni dhe pérfshihuni né rrjetet sociale

Njé nga ményrat mé té zakonshme qé pérdorin té rinjté éshté t'u dérgojné mesazhe njerézve qé nuk
i njohin, duke u kérkuar 10 apo 15 minuta nga koha e tyre pér njé bisedé.

Kjo strategji mund té funksionojé. Sipas LinkedIn, 83% e profesionistéve té brezit Millennial dhe
Gjeneratés X thoné se jané t& gatshém té ndihmojné diké gé ndodhet né fillimet e karrierés, edhe
kur nuk e njohin personalisht.

Por jo té gjithé ndihen rehat duke kontaktuar drejtpérdrejt njé t& panjohur.

Njé ményré mé organike éshté té filloni duke ndérvepruar me pérmbajtjen gé publikon personi me
té cilin déshironi té krijoni kontakt. Komentoni, pélgeni postimet dhe béhuni pjesé e grupeve apo
komuniteteve profesionale qé lidhen me fushén tuaj.

Vetém anétarésimi né njé komunitet nuk mjafton. Duhet té ndani mendimet tuaja dhe té merrni
pjesé né diskutime.

N& kété ményré, personi tjetér jo vetém kupton se e ndigni punén e tij, por sheh edhe se keni
kéndvéshtrime, njohuri apo ide qé mund t'i shtojné vleré njé bisede profesionale.

2. Mos kérkoni té krijoni kontakte vetém me drejtuesit

Kur ndértojné rrjetin profesional, shum# té rinj mendojné se sa mé i larté té jeté pozicioni i njé
kontakti, aq mé e vlefshme éshté lidhja.

Por kjo mund té jeté njé qasje e gabuar.

Kantenga késhillon studentét dhe profesionistét né fillimet e karrierés té ndértojné marrédhénie
edhe me bashkémoshatarét e tyre, me studentét qé sapo diplomohen dhe me ish-studenté gé kané
vetém pak vite né tregun e punés.

Kéta persona mund & jené mé té gatshém té ofrojné kohén e tyre dhe mund té japin informacione
shumé praktike mbi ményrén se si siguruan punén e paré, ¢faré mjetesh pérdorén dhe cfaré
funksionoi pér ta.

Ata gjithashtu mund té krijojné ura drejt profesionistéve mé (@ larté né hierarking e kompanisé, @
cilét mund té jené shumé mé té véshtiré pér t'u kontaktuar drejtpérdrejt.

Dhe ka edhe njé arsye tjetér pér té mos nénvlerésuar kolegét gé sot jané né fillimet e karrierés:
hierarkité ndryshojné.

Personi gé sot duket shumé i ri pér t’ju ndihmuar mund té jeté drejtuesi juaj pas disa vitesh. Njé
marrédhénie e krijuar herét mund té sjellé mundési gé sot &shté e pamundur t’i parashikoni.

3. Tregoni ¢faré mund té ofroni edhe ju

Mungesa e vetébesimit éshté njé nga pengesat kryesore gé té rinjté hasin né krijimin e
marrédhénieve profesionale.

Sipas LinkedIn, 37% e Gjeneratés Z shqetésohen se mund t’i bezdisin té tjerét ose kané friké se do
té gjykohen kur pérpiqen té krijojné kontakte.

Njé& ményré pér ta kapércyer kété pasiguri éshté té mos e shihni networking-un vetém nga
kéndvéshtrimi i asaj gé mund té merrni, por edhe té asaj qé mund té jepni.

Né fillimet e karrierés mund t& mos jeni né gjendje t'i ofroni dikujt njé vend pune apo njé mundési
biznesi. Por mund t'i ofroni informacion dhe njohuri.

Mund té jeté kéndvéshtrimi juaj mbi njé teknologji té re, njé tendencé qé sapo po shfaget, njé
projekt ku keni punuar ose njé ide gé lidhet me punén e personit me té cilin déshironi té krijoni
marrédhénie.

Njohurité dhe ekspertiza gé ndani mund té jené pikérisht vlera gé sillni né nj& marrédhénie
profesionale, edhe kur jeni né fillimet e karrierés.

4. Marrédhéniet profesionale nuk ndértohen brenda natés



Problemi tjetér &shté pritshméria gé networking-u té japé rezultate té menjéhershme, veganérisht
kur dikush po kérkon urgjentisht puné.

Por marrédhéniet kérkojné investim dhe kohé.

Ato nuk duhet t& funksionojné vetém né njé drejtim. Duhet t& keté shkémbim, interes dhe
gatishméri pér té dhéné dicka pa pritur domosdoshmérisht njé pérfitim té menjéhershém.

Pikérisht pér kété arsye, rrjeti profesional nuk duhet té ndértohet vetém kur humbni punén apo kur
po kérkoni vendin e paré té punés.

Kontaktet duhen krijuar dhe kultivuar vazhdimisht: pérmes postimeve, komenteve, ndérveprimeve
dhe bisedave profesionale.

Ideja éshté e thjeshté: lidhjet gé mund t’ju hapin njé deré pas pesé vitesh mund té jené ato qé filloni
té ndértoni sot.

N& njé treg pune ku njé kontakt brenda kompanisé mund t'i shuméfishojé shanset pér t'u punésuar
njé kandidati, networking-u nuk &shté mé thjesht njé avantazh shtesé. Pér Gjeneratén Z, aftésia pér
ta kthyer njé “connection” né njé marrédhénie té vérteté profesionale po béhet njé pjesé gjithnjé e

mé e réndésishme e veté procesit té kérkimit té punés./Monitor
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Si té shkruani njé email qé hap dyer té reja né karrieré! ~ Qesharake por kéto sfida i pengojné njerézit nga Pérse Gjenerata Z po e 'braktis’ jetén e natés?! Kjo
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Lady Gaga béhet néné pér heré Flasin ekspertét/Gérhitja e “Marshi pér Liri” né mbéshtetje Para verdiktit, Kosova pércjell Aksident né Selenicé, automjeti
Ié paré partnerit nuk éshté thjesht bezdi, 1€ ish-kreréve 18 UCK, qytetarét edhe njéheré mesazhin pér ish- del nga rruga dhe bie nga njé
mund t'ju démtojé seriozisht nisin grumbullimin né Prishtiné krerét e UCK-sé lartési té madhe, humb jetén
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Béni kujdes me kéto shenja &
zodiakut/Pér té flinuar i keni
“eksperté’ por pér lidhje serioze,
harrojeni!

Njé dietologe tregon si té hani
karbohidratet, proteinat,
yndyrnat dhe fibrat pér &
kontrolluar...

Hagi qé mund té rikthejé flokét te
personat me alopeci té réndeé...

faré ndodh me trupin maj kur
merrni ekstrakt ¢aji jeshil me
kafein&?!

Shenjat e zodiakut gé luajné
“yiktimén” edhe kur kang faj!

6-vjecarja béhet virale né rrjer,
nis shkollén e vetme né fshatin
me 40 banoré!

EDITORI SUGJERON

mund & gojé né...

Studim/Hemaoglobina e ulét

Shumé njeréz e béjné ¢do naté,
por studimi i ri regon njé rrezik
té fshehur!

Daja para derbit me Partizanin:

Do fiwjé ekipi gé do té béjé mé

pak gabime, duhet té jemi gjithé
kohés né ekuilibér!

Déshironi té rregulloni
kolisterolin?! Kéto jané frutat g&

ju duhen...

Mendoni se po veproni miré, por
me kéto ushgime po démtoni...

A duhet & stérviteni ndryshe
gjaté menstruacioneve?!
Pérgjigjja mund t'ju befasojé...

RRETH NESH

Top Albania Radio promovon muzikén mé &

zgjedhur shqiptare dhe té huaj, me edicionet

informative dhe njé larmi programesh kulmrore.

27 vjet ransmetim, pér t& dhéné mé 1@ mirén,
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KONTAKT

Address: Sheshi [talia 1, Arena Center, Tirana,

Albania
Email:

[email protected]

Tel: +355 69 208 0500
+355 69 442 8873

Kujdes! Kéw ushqime nuk duhet
t'i pérzieni kurré me vitaminén

Vaj ulliri me hudhér éshié i
shéndetshém pér organizmin?! Ja
se gfaré ndodh né té vérteté. ..

COPYRIGHTS
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Proteinat bimore apot proteinat
shtazore?! Ja se cilat jané mé t&

mira...
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