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5 gjéra qé ciftet moderne po ndryshojné né ményrén
e tyre té dashurisé!

a

Klisela Buzo

08 Shrator 2026

ényra se si njerézit krijojné dhe mbajné marrédhénie po ndryshon me kalimin e kohés.

Ciftet moderne po largohen nga disa modele tradicionale dhe po krijojné rregulla té reja

qé lidhen mé shumé me komunikimin, pavarésing dhe ményrén personale té té jetuarit
dashuring.

1. Nuk ndjekin mé té njéjtin model pér ¢do marrédhénie

Sot, ciftet po e pércaktojné veté se ¢faré funksionon pér ta. Disa zgjedhin martesé mé té thjeshtg,
disa bashkéjetesé para martesés, ndérsa té tjeré ndértojné marrédhénie me ritme té ndryshme nga
ato tradicionale.

2.1 japin mé shumé réndési komunikimit emocional

Pér shumé cifte té reja, dashuria nuk lidhet vetém me ndjenjat romantike, por edhe me aftésiné pér
té folur hapur pér nevojat, frikérat dhe pritshmérité. Bisedat e singerta po shihen si njé bazé e
réndésishme e lidhjes.

1 Ruaind mié chimi handcirén norennals
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Ciftet moderne nuk e shohin gjithmoné pavarésiné si kércénim pér marrédhénien. Té kesh miq,
interesa dhe kohé personale konsiderohet nga shumé partneré si njé ményré pér té ruajtur
identitetin individual.

4. Zgjedhin pérvoja né vend té gjérave materiale

NEé vend té dhuratave té shtrenjta apo shfagjeve té médha, shumé cifte preferojné udhétime,
aktivitete té pérbashkéta dhe krijimin e kujtimeve. Pér ta, koha cilésore ka mé shumé vlerg.

5. Jané mé t& hapur pér té folur pér tema té véshtira

Financat, shéndeti mendor, planet pér té ardhmen dhe kufijté personalé jané tema qé shumé cifte
sot i diskutojné mé herét. Transparenca shihet si njé ményré pér té krijuar mé shumé besim.

LAJME TE NGJASHME

Shenjat e zodiakut gé diné té vendosin pér té gjithé (dhe ato gé nuk zgjedhin kurrg)! Ankthi i pérditshém dhe horoskopi/ Ja pse stresoheni pér ¢do detaj!

2.5 MIN 2 MIN

Horoskopi, shenja qé shpérthen, ajo qé ndéshkon me Debatet, strategjité sekrete & 12 shenjave té Zodiakut! Pérfitimet e shumta té kosit, por i ploté apo me pak
heshtje dhe... 1.5 MIN yndyré?
2.5 MIN 1 MIN
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Lady Gaga behet néné pér heré Flasin ekspertét/Gérhitja e “Marshi pér Liri” né mbéshtetje Para verdikrit, Kosova pércjell Aksident né Selenicé, automjeti
Ié paré parmerit nuk éshté thjesht bezdi, té ish-kreréve t& UCK, qytetarét edhe njéheré mesazhin pér ish- del nga rruga dhe bie nga njé
mund t'ju démtojé seriozisht nisin grumbullimin né Prishtiné krerét e UCK-sé lartési 1é madhe, humb jetén

shéndetin! shoferi



Béni kujdes me kéto shenja té lagi qé mund té rikthejé flokét re Shenjat e zodiakut qé luajné 6-vjegarja béhet virale né rrjet, Daja para derbit me Partizanin:
zodiakut/Pér té flirar i keni personat me alopeci té réndé... “viktimén” edhe kur kané faj! nis shkollén e vetme né fsharin Do fiwjé ekipi qé do té béjé mé
‘eksperté” por pér lidhje serioze, me 40 banoré!

pak gabime, duhet té jemi gjithé
harrojeni!

kohés né ekuilibér!

EDITORI SUGJERON

Njé dietologe tregon si té hani (faré ndodh me trupin waj kur Studim/Hemoglobina e ulét Shumé njeréz e béjné gdo naté, Déshironi té rregulloni
karbohidratet, proteinat, merrni ekstrakt ¢aji jeshil me mund té gojé né... por studimi i ri tregon njé rrezik kolisterolin?! Kéto jané frutat g&
yndyrnat dhe fibrat pér & kafeiné?! 1é fshehur! ju duhen...
kontrolluar...

Mendoni se po veproni miré, por Kujdes! Kéw ushqime nuk duhet Vaj ulliri me hudhér éshié i Prateinat bimore apot proteinat
me kéto ushgime po démtoni... t'i pérzieni kurré me vitaminén shéndetshém pér organizmin?! Ja shtazore?! Ja se cilat jané mé té
D... se ¢faré ndodh né té véreté. .. mira...
A duhet & stérviteni ndryshe
gjaté menstruacioneve?!
Pérgjigjja mund t'ju befasojé...
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