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Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Ja disa gjéra qé ciftet duhet t’i diskutojné para se té

jetojné bashkeé!

Klisela Buzo

08 Shrator 2026

G TOP ALBANIA RADIO

@ jetosh me partnerin éshté njé hap i réndésishém né ¢do marrédhénie. Pértej emocionit té

ndarjes sé njé shtépie, bashkéjetesa sjell edhe pérgjegjési, rutina dhe vendime qé ndikojné

jetén e pérditshme. Pér té shmangur keqkuptimet, disa tema éshté miré té diskutohen q& mé
pareé.

1. 5i do t’i menaxhoni financat

Paraté jané njé nga céshtjet mé té zakonshme gé sjellin debate né ¢ift. Partnerét duhet té flasin
hapur pér té ardhurat, shpenzimet, kursimet dhe ményrén se si do té ndahen faturat e pérbashkéta.

2. Ndarja e detyrave né shtépi

Pastrimi, gatimi, blerjet dhe pérgjegjésité e tjera té pérditshme mund t& béhen burim tensioni nése
nuk ka njé marréveshje té qarté. Eshté e réndésishme gé té dy partnerét té ndihen té pérfshiré.

3. Sa hapésiré personale ka nevojé secili



Té jetosh bashké nuk do té thoté té kaloni ¢do moment sé bashku. Ciftet duhet té diskutojng
nevojén pér kohé personale, mig, interesa dhe aktivitete individuale.

4. Rutinat dhe zakonet e pérditshme

Oraret e gjumit, ményra e organizimit, ushgimi, pastértia apo zakone té vogla mund té duken té
paréndésishme, por béhen mé té dukshme kur dy njeréz ndajné té njéjtén hapésiré.

5. Planet pér té ardhmen

Para bashkéjetesés, éshté e réndésishme té flitet pér pritshmérité: martesén, fémijét, karrierén,
vendbanimin dhe objektivat gé secili ka pér jetén.

LAJME TE NGJASHME

Shenjat e zodiakut gé diné té vendosin pér té gjithé (dhe ato qé nuk zgjedhin kurré)! Ankthi i pérditshém dhe horoskopi/ Ja pse stresoheni pér ¢do detaj!

2.5 MIN 2 MIN

Horoskopi, shenja qé shpérthen, ajo qé ndéshkon me Debatet, strategjité sekrete t& 12 shenjave té Zodiakut! Pérfitimet e shumta té kosit, por i ploté apo me pak
heshtje dhe... 1.5 MIN yndyré?
2.5 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT

4TE PORULL,
LENITE PAFAD!

y

Lady Gaga behet néné pér heré Flasin ekspertéy/Gérhitja e “Marshi pér Liri” né mbéshtetje Para verdikrit, Kosova pércjell Aksident né Selenicé, automjeti
Ié paré partnerit nuk éshté thjesht bezdi, t& ish-kreréve t& UCK, qytetarét edhe njéheré mesazhin pér ish- del nga rruga dhe bie nga njé
mund t’ju démtojé seriozisht nisin grumbullimin né Prishtiné krerét e UCK-sé lartési t& madhe, humb jetén

shéndetin! shoferi



Béni kujdes me kéto shenja & Hagi gé mund té rikthejé flokét te Shenjat e zodiakut gé luajné G-vjegarja béhet virale né rijet, Daja para derbit me Partizanin

zodiakut/Pér té flirmar i keni personat me alopeci té réndé... “viktimén” edhe kur kané faj! nis shkollén e verme né fshatin Do fitwjé ekipi qé do té béjé mé
“eksperté” por pér lidhje serioze, me 40 banoré! pak gabime, duhet té jemi gjithé
harrojeni! kohés né ekuilibér!

EDITORI SUGJERON

Njé dietologe tregon si té hani Cfaré ndodh me trupin waj kur Swdim/Hemoglobina e ulét Shumé njeréz e béjné ¢do naté, Déshironi té rregulloni
karbohidratet, proteinat, merrni ekstrakt ¢aji jeshil me mund & ¢ojé né... por studimi i ri tregon njé rrezik kolisterolin?! Kéto jané frutat q&
yndyrnat dhe fibrat pér & kafeing?! 1é fshehur! ju duhen...
kontrolluar...

-
-

Mendoni se po veproni mirg, por Kujdes! Kéw ushqime nuk duhet Vaj ulliri me hudhér éshé i Proteinat bimore apot proteinat
me kéto ushgime po démtoni... t' pérzieni kurré me vitaminén shéndetshém pér organizmin?! Ja shtazore?! Ja se cilat jané mé té
D... se ¢faré ndodh né té vérteté. .. mira...
A duhet 1 stérviteni ndryshe
gjaté menstruacioneve?!
Pérgjigjja mund t'ju befasojé...
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