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isa njeréz kané mésuar ta njohin zérin e ankthit pérmes ndjesisé sé shtréngimit né stomak
qé shfaqet gjithmoné né t& njéjtén koh&. Né astrologji, shpesh ai zé flet gjuhén e Shtépisé
sé Gjashté, sektorit té hartés sé lindjes ku ndérthuren rutina, trupi e detyra.

Shtépia e Gjashté: dhoma e shqetésimeve

Shtépia e Gjashté éshté hapésira e brendshme ku mésojmé & menaxhojmé realitetin konkret: punén
e pérditshme, shéndetin dhe detyrimet. Kur trazohet nga planeté né pozicione té tensionuara ose
nga tranzite té rénda, ka prirjen ta shndérrojé vémendjen ndaj detajeve né njé mendim obsesiv e té
pérséritur.

Mendimet vérshojné drejt asaj gé mund té shkojé keq, drejt atij gabimi té vogél gé ndoshta

askush tjetér nuk do ta véré re, por qé emocionalisht merr pérmasa té médha.

N&é Shtépiné e Gjasht#, Saturni mund té krijojé njé marrédhénie té rrepté me detyrén: ndjesiné se
nuk po béhet kurré mjaftueshém, ose se duhet “ta fitosh” ¢do ¢ast pushimi.

Njé Mars i stimuluar né kété shtépi e kthen orarin e dités né njé fushébetejé, ku ankthi pérzihet me
adrenalinén. Ata qé e kané kété pozicionim e njohin miré véshtirésiné pér t'u ¢liruar nga tensioni,
madje edhe pasi dita ka pérfunduar.



Natyra specifike e kétyre shqetésimeve pércaktohet nga shenja qé ndodhet né fillimin e Shtépisé sé
Gjashté.

Kur Shtépia e Gjashté éshté te Virgjéresha, vémendja pérqgendrohet te detajet praktike dhe té

metat e vogla.
Te Akrepi, ajo gérmon te frikerat lidhur me kontrollin dhe vareésine.
Te Peshqit, mjegullon kufijté, oraret dhe angazhimet, duke krijuar njé ankth mé té pagarté, té

pérbéré nga ndjesi qé véshtiré té emértohen.

N& cdo rast, kjo éshté zona e hartés ku trupi flet dhe kérkon té dégjohet.

Tranzitet, shenjat dhe strategjité e mbijetesés

Shenjat e Tokés (Demi, Virgjéresha, Bricjapi) shpesh e kanalizojné shqetésimin né hiper-

kontroll, duke pérdorur orare, harta dhe rituale getésuese.

Shenjat e Zjarrit (Dashi, Luani, Shigjetari) reagojné duke rritur aktivitetin e tyre, sikur njé
agjendé e ngjeshur té ishte zgjidhja dhe jo problemi.

Shenjat e Ajrit (Binjakét, Peshorja, Ujori) kané tendencé té pérvetésojné gjithcka mendérisht,

duke u angazhuar né mendime té tepérta.
Shenjat e Ujit (Gaforrja, Akrepi, Peshqit) ndjejné peshén e stresit pérmes tensionit té
muskujve, gjumit té grregullt e ndryshimeve té humorit qé vijné né valé.

Njé Mérkur i forté né Shtépiné e Gjashté, gjen lehtésim né listat realiste e né artin e dallimit midis

detyrave pér sot dhe gjérave pér t'u planifikuar pér mé vone.

Nése Shtépia e Gjashté theksohet nga planeté né shenja té ndryshueshme, lévizja e lehté por e
shpeshté ndihmon né zhdukjen e ankthit gé grumbullohet deri né fund té dités.

LAJME TE NGJASHME

Debatet, strategjité sekrete té 12 shenjave té Zodiakut! Energjia erotike intensifikohet, shenjat "bombg" né shtrat!

1.5 MIN

1 MIN

Kéto 2 shenja té zodiakut e marrin gjithmoné até gé Kot e keni, kéto shenja té zodiakut nuk mund ta Prit gomar té mbijé bar/ Mos shpresoni kot tek kéto

duan!
2 MIN

harrojné dot ish-in! shenja, nuk i mbajné asnjéheré premtimet e dhéna!
2 MIN 2 MIN
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Flasin ekspertét/Gérhitja e “Marshi pér Liri” né mbéshtetje Para verdiktit, Kosova pércjell Aksident né Selenicé, automjeti Lady Gaga béhet néné pér heré
parterit nuk éshté thjesht bezdi, té ish-kreréve té UCK, qytetarét edhe njéheré mesazhin pér ish- del nga rruga dhe bie nga njé 18 paré
mund ’ju démtojé seriozisht nisin grumbullimin né Prishtiné krerét e UCK-sé lartési té madhe, humb jetén
shéndetin! shoferi

Béni kujdes me kéto shenja &
zodiakuy/Pér @ flirtuar i keni
‘eksperté” por pér lidhje serioze,
harrojeni!

Nagi qé mund té rikthejé flokét e Shenjat e zodiakut qé luajné 6-vjegarja behet virale né rrjet, Daja para derbit me Partizanin:
personat me alopeci té réndg.. . “viktimén” edhe kur kané faj! nis shkollén e vetme né fshatin Do fitojé ekipi qé do & béjé mé
me 40 banoré! pak gabime, duhet t& jemi gjithé

kohés né ekuilibér!

EDITORI SUGJERON

Njé dietologe tregon si té hani Gfaré ndodh me trupin waj kur Smdim/Hemoglobina e ulét Shumé njeréz e béjné ¢do naté, Déshironi té rregulloni
karbohidratet, proteinat, mermi ekstrakt gaji jeshil me mund & ¢ojé né... por studimi i ri regon njé rrezik kolisterolin?! Kéto jané frutat gé
yndyrnat dhe fibrat pér @ kafeiné?! té fshehur! ju duhen...
kontrolluar...
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Mendoni se po veproni miré, por Kujdes! Kéto ushgime nuk duhet Vaj ulliri me hudhér éshté i Proteinat bimore apot proteinat
me kéto ushgime po démtoni... t' pérzieni kurré me vitaminén shéndetshém pér organizmin?! Ja shtazore?! Ja se cilat jané mé &
D... se ¢faré ndodh né 1@ vérets... mira...



A duhet té stérviteni ndryshe

gjaté menstruacioneve?!
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